
TEMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA BERUŠKY 
 
 

MY TŘI KRÁLOVÉ JDEME K VÁM (3.1. - 5.1.) 
 

• Rozhovor – co jsme dostali od Ježíška a jak jsme prožili Vánoce  

• Četba příběhu o třech králích  

• Práce s obrázky – pexeso, přiřazování, hledání  

• Protažení celého těla s básničkou, pohybová hra kometa  

• Zpíváme – Básnička Tři králové  

• Výroba koruny  
TŘÍKRÁLOVÁ STEZKA ZA POKLADEM   

 
 

ZIMA, ZIMA, UŽ JE TADY (8.1. – 19.1.) 
 

• Rozhovor – jaké známe roční období, co se děje v zimě, jaké máme počasí  

• Četba pohádky Paní Zima a Kde se vzaly sněhové vločky  

• Práce s obrázky – Montessori aktivity 

•  Procházka do přírody, hledání stop od zvířátek 

• Překážková dráha – slalom, prolézání tunelu, skoky, 
podlézání, pohybová hra mrazík  

• Zpíváme – Zima, zima, už je tady  

• Vyrábíme sněhové vločky 
 
 

VE ZDRAVÉM TĚLE, ZDRAVÝ DUCH (22.1. – 2.2.) 
 

• Rozhovor – co dělat abychom byli zdraví, jak vypadá bacil a kde ho můžeme chytit? 

• Třídění potravin do košíku – zdravé x nezdravé, práce s obrázky  

• Procházka do lesa – volné hry v lese  

• Hry s padákem a barevnými míčky, zdravotní 
cvičení s relaxační hudbou, Hlava, ramena, kolena, 
palce  

• Zpíváme Čištění zoubků      

• Vyrábíme bacily – foukání tuše brčkem  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TEMATICKÝ PLÁN LEDEN -  TŘÍDA VČELEK 
 

My tři králové jdeme k nám (3.1. - 5.1.) 

 

• Co je nový rok  

• Dramatizace příběhu o třech králích 

• Kdo byli Kašpar, Melichar a Baltazar 

• Básnička: Tři králové přišli k nám  

• Zpíváme – My tři králové  

• Sportujeme: pohybové hry - Král sedí na trůně, Cesta do Betléma 

• Vyrábění: postavy tří králů, královské koruny z papíru, dárek-kreslení voskovkou                       

TŘÍKRÁLOVÁ STEZKA ZA POKLADEM   

 
Zima, zima už je tady (8. – 12. 1.) 

 

• Znaky zimy 

• Časová posloupnost – roční období a jednotlivé měsíce v nich  

• Sportujeme: hra s básničkou – Jak zvířátka našla domov, co se 

změnilo, koulovaná 

• Zpíváme: Bude zima, bude mráz, Vrabec v zimě, Zima tu je, 

snížek poletuje 

• Vyrábíme: sáňky, vločku, čepici.  

 

Zvířata v zimě, stopy (15. – 19. 1.) 

 

• Ptáci v zimě –  kde bydlí a co je jejich potrava  

• Básnička: Krmítko  

• Zpíváme: Huboval vrabčák na zimu, Bude zima, bude mráz  

• Sportujeme: hra: Na kočku a vrabce, Zabloudila zvířátka,  cesta za 

potravou  

• Vyrábíme: krmítko, ptáčka, medvěda 

 
Ve zdravém těle, zdravý duch (22. – 26. 1.) 

 

• Důležitost zdravé výživy a pohybu pro naše tělo  

• Jaké máme smysly 

• Pohádka s dramatizací: Polámal se mraveneček  

• Proč si mýt ručičky  

• Básnička: Teta rýma  

• Zpíváme: Hlava, ramena, kolna, palce, Zdravé tělo  

• Sportujeme: hra: Kuba řekl, míček v punčoše, dechová cvičení, jóga 

• Vyrábíme: sluníčko, bacily, vyjádření pocitů pomocí barev 

 



Zimní sporty (29. 1. – 2. 2.) 

 

• Co je to sport a jak si představuji sportovce 
• Olympiáda, kdy vznikla, symboly, z jakých disciplín se skládá 

• Charakteristické vlastnosti sportovců 

• Letní a zimní sporty 

• Zpíváme: Splašená lyže, Sněhový panáček, Zimní nálada. 

• Sporujeme: zimní olympiáda ve třídě (skoky na lyžích, bruslení, hokej, 

curling), pohybová improvizace zimních sportů, koulovaná 

• Vyrábíme: olympijská vlajka, lyže, hokejový puk z krabičky od sýru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


