TRIKRALOVA STEZKA ZA POKLADEM

TEMATICKY PLAN NA MESIC LEDEN — TRiDA BERUSKY

MY TRI KRALOVE JDEME K VAM (3.1. - 5.1.)

Rozhovor — co jsme dostali od JeZiska a jak jsme prozili Vanoce
Cetba pfibéhu o tiech krélich

Prace s obrazky — pexeso, pfifazovani, hledani

ProtaZeni celého téla s basnickou, pohybova hra kometa
Zpivame — Basnicka Tri kralové

Vyroba koruny

ZIMA, ZIMA, UZ JE TADY (8.1. - 19.1.)

Rozhovor — jaké zname rocni obdobi, co se déje v zimé, jaké mame pocasi
Cetba pohadky Pani Zima a Kde se vzaly snéhové vioeky
Prace s obrazky — Montessori aktivity

Prochdazka do pfirody, hledani stop od zvifatek
Prekdzkova draha — slalom, prolézani tunelu, skoky,
podlézani, pohybova hra mrazik

Zpivame — Zima, zima, uZ je tady

Vyrabime snéhové viocky

VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH (22.1.-2.2.)

Rozhovor — co délat abychom byli zdravi, jak vypada bacil a kde ho miZeme chytit?
Tridéni potravin do koSiku — zdravé x nezdravé, prace s obrazky
Prochazka do lesa —volné hry v lese N
Hry s padakem a barevnymi micky, zdravotni
cviceni s relaxacni hudbou, Hlava, ramena, kolena,
palce

Zpivame Cisténi zoubka

Vyrabime bacily — foukdni tuse brékem




TEMATICKY PLAN LEDEN - TRiDA VCELEK

Co je novy rok
e Dramatizace pribéhu o tfech kralich
e Kdo byli Kaspar, Melichar a Baltazar
e  Basnicka: Tri kralové pfrisli k ndm

e Zpivame — My tfi kralové

e Sportujeme: pohybové hry - Kral sedi na triiné, Cesta do Betléma

e \Vyrabéni: postavy tfi krala, kralovské koruny z papiru, darek-kresleni voskovkou
TRIKRALOVA STEZKA ZA POKLADEM

Zima, zima ui je tady (8. - 12. 1.)

e Znaky zimy

e Casova posloupnost — roéni obdobi a jednotlivé mésice v nich

e Sportujeme: hra s basni¢kou — Jak zviratka nasla domov, co se
zmeénilo, koulovana

e Zpivame: Bude zima, bude mrdz, Vrabec v zimé&, Zima tu je,
snizek poletuje

o Vyrdbime: sanky, viocku, Cepici.

Zvirata v zimé, stopy (15.-19. 1.)

e Ptacivzimé — kde bydli a co je jejich potrava

e Basnicka: Krmitko

e Zpivame: Huboval vrab¢ak na zimu, Bude zima, bude mraz

e Sportujeme: hra: Na kocku a vrabce, Zabloudila zvifatka, cesta za
potravou

e Vyrdbime: krmitko, ptacka, medvéda

Ve zdravém téle, zdravy duch (22. - 26. 1.)

e DuleZitost zdravé vyZivy a pohybu pro nase télo

e Jaké mame smysly

e Pohadka s dramatizaci: Polamal se mravenecek

e Proc si myt rucicky

e Basnicka: Teta ryma

e Zpivame: Hlava, ramena, kolna, palce, Zdravé télo

e Sportujeme: hra: Kuba rekl, micek v puncose, dechova cviceni, joga
e Vyrabime: slunicko, bacily, vyjadfeni pocitd pomoci barev



Co je to sport a jak si predstavuji sportovce

Olympiada, kdy vznikla, symboly, z jakych disciplin se sklada
Charakteristické vlastnosti sportovcl

Letni a zimni sporty

Zpivame: Splasena lyze, Snéhovy panacek, Zimni nalada.

Sporujeme: zimni olympidda ve tfidé (skoky na lyzich, brusleni, hokej,
curling), pohybova improvizace zimnich sportd, koulovana

Vyrabime: olympijska vlajka, lyZze, hokejovy puk z krabicky od syru
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