
MĚSÍČNÍ PLÁN  ŘÍJEN – TÉMA – ZMĚNY KOLEM NÁS 

HLAVNÍ TÉMA : BAREVNÁ PŘÍRODA     

Cíl měsíce : poznat život a barvy v přírodě 

Sociální orientace:  sledování rozmanitostí a změn v přírodě “babího léta” 

Myška ve školce:  

Poznávání nejbližšího okolí:  zahrada, hřiště, jak vše kolem nás mění své barvy 

1. TÝDEN – POHÁDKA O PYŠNÉM DRAKOVI 

 Listy nebo jehličí, vítr lehce profičí 

 Říkánky o zvířátkách (liška, veverka, ježek..) 

 Lepíme barevné listí 

 Podzimní jógové protažení a ukládání zvířátek ke spánku. Napodobování 

pohybů a zvuků zvířátek pomocí básniček, písniček a říkanek. 

2. TÝDEN – PŘEKVAPENÍ VEVERKY ZRZEČKY 

 Pohybová sestava s říkankou „Koulela se brambora“, písničky a taneční 

básničky spojené s podzimem, vodou a deštěm 

 Vybarvíme se veverku – zvládneme to bez přetahování? 

 Kopu, kopu brambory 

 Září, říjen, listopad, podzim já mám taky rád 

3. TÝDEN – POHÁDKA O ŘEPĚ 

 Zkusíme si zahrát na taneční divadélko a na loutky. Naučíme se rozeznat 

druhy tanců a v rámci divadelního týdne si předvedeme scénické tanečky 

 Vyrobíme si pohádkovou loutku 

 Loutky, maňásci a herci 

 Hrajeme divadlo (O řepě, Boudo, budko, Drak) 

4. TÝDEN – JAK PEJSEK S KOČIČKOU UKLÍZELI 

 Tancujeme s pejskem a kočičkou, pomocí jógy zdokonalíme napodobování 

pejska a kočičky a společně si s nimi zatančíme a zazpíváme 



 Kouzelné barvičky – kouzlíme s temperami 

 Pohádka O Popelákovi 

 Učíme se třídit odpad 

 Navštíví nás opět divadélko Paleček s pohádkou o bacilech 

 

5. TÝDEN – NEŽ ZEŽLOUTNOU LESY, LOUKY, ROZHLÉDNEME SE KOLEM 

ŠKOLKY 

  Poznáš mě? (podzimní květiny) 

 Halloweenské překvapení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


