CVICENI PRO TEHOTNE

S moznosti hlidani déti

KDE: Skolicka SPORTIK

Velvarska 6, Horomérice

KDY: od 17.9.2012 kazdé pondéli od 16hod
Nebo dle individualni dohody

CENA: od 100,-K¢ / hod -

CviCeni je zaméfené na potfeby téhotnych zen a umoznuje udrzet télo v kondici i béhem té€hotenstvi. Zaroven umoznuje sdilet
radosti ze cviceni a pohybu se svym miminkem v brisku.

Lekce se sklada z nékolika ¢asti prizptisobenych télu téhotnych zen. Na tivod kazdé hodiny se pfivitame a pfipravime télo na
cviceni pomoci relaxace a protazeni. Nasledné se zaméfrime na dech, ktery b€hem téhotenstvi umoznuje intenzivni spojeni

s miminkem. Hlavni ¢ast hodiny je tvofena pohybovou sestavou, ve které se objevi prvky gravidjogy, cviceni na mici nebo tance
pro téhotné. Hodina je zakoncena zklidnénim téla a relaxaci.

INFORMACE A PRIHLASKY NA TEL: 702 036 374 / www.sportikbaby.cz



