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SVACINKA: Vybér z cerealii, mléko, Gerstvé sezonni ovoce (1o,1p,1j,7)
OBED: Zeleninovy vyvar s kukufici a ¢irokem (9)
Varené vejce se Spenatovou omackou, bramborové nocky (1%,3,9,7)

SVACINKA: Francouzska bageta s kvaskem, syrova pomazanka, mrkvové vrtulky, dzus (1p,1j,3,7)
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SVACINKA: Sardinkova pomazanka, sluneénicovy rohlik, paprika trikolora, voda /¢aj (1p,1j,1%,4,7)
OBED: Hoveézi vyvar s hraskem a ryzi (9)
Hovézi masicko dusené v mrkvi, varené brambory (9,18,7)

SVACINKA: Lamankovy chléb s florou, 20% eidam, okurkové §palicky, voda / ¢aj (1p,12,1j,10,7)

cverex ff =&\l

SVACINKA: Ovesna kase sypana skofici, erstvé ovoce, voda / éaj (10,6,7)

OBED: Polévka ze zlutého hrachu se zeleninou (9,18§)
Kureci palicky na tymianu, S"touchané brambory s porkem, mrkvovy sa [t ()
SVACINKA: Pfesnidavka, chléb Sumava s maslem, kakao (1z,1p,3,6,7,11) ”‘v 2

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JIDLE.
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OBILOVINY OBSAHUJICi LEPEK a vyrobky z nich
(kromé glukézovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrézy, maltodextrint na bazi pSenice, glukézovych
sirupl na bazi je€mene, obilnin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatu, véetné ethanolu zemédélského

puvodu).

Podskupiny: 1p - obilnina obsahujici lepek - pSenice 1z - obilnina obsahujici lepek - Zito
1j - obilnina obsahuijici lepek - je€men 10 - obilnina obsahujici lepek - oves
18 - obilnina obsahujici lepek - Spalda 1k - obilnina obsahujici lepek - kamut

KORYSI a vyrobky z nich

VEJCE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

(kromé rybi Zelatiny pouZzité jako nosic vitaminovych nebo karetonoidnich pripravku)

PODZEMNICE OLEJNA (aragidy) a vyrobky z nich
SOJOVE BOBY (séja) a vyrobky z nich

MLEKO a vyrobky z n&j, véetné laktézy

(kromé syrovatky pouZzité k vyrobé alkoholickych destilatd)
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich

(kromé ofechl pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatl, vé. ethanolu zemédélského plvodu).
Podskupiny: 8a - skorapkové plody a vyrobky z nich - mandle

8b - skorapkové plody a vyrobky z nich - liskové orechy
8c - skorapkové plody a vyrobky z nich - vlasské ofechy
8d - skorapkové plody a vyrobky z nich - kesu orechy
8e - skorapkové plody a vyrobky z nich - para ofechy

8f - skorapkové plody a vyrobky z nich - pistacie

89 - skorapkové plody a vyrobky z nich - makadamie

CELER a vyrobky z ngj

HORCICE a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMINKA (sezam) a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy$sich nez 10mg, ml/kg.l, vyjadieno So2
VLCi BOB(Lupina) a vyrobky z néj

MEKKYSI a vyrobky z nich



