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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

19.08.-23.08.2024 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7)  

OBĚD: Zeleninový vývar s kukuřicí a čirokem (9) 

  Vařené vejce se špenátovou omáčkou, bramborové nočky (1š,3,9,7) 

SVAČINKA: Francouzská bageta s kváskem, sýrová pomazánka, mrkvové vrtulky, džus (1p,1j,3,7) 

SVAČINKA: Šunková pěna, houska, cherry rajčátka, voda / čaj (1p,3,7) 

OBĚD: Kulajda (7,1š,3,9) 

  Omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže (9,3,1š,10) 

SVAČINKA: Ovocný jogurt, sladký rohlík – makovka/ piškoty, sezónní ovoce (1p,3,7) 

 

SVAČINKA:  Sardinková pomazánka, slunečnicový rohlík, paprika trikolora, voda /čaj (1p,1j,1ž,4,7) 

OBĚD: Hovězí vývar s hráškem a rýží (9)    

  Hovězí masíčko dušené v mrkvi, vařené brambory (9,1š,7) 

SVAČINKA: Lámankový chléb s florou, 20% eidam, okurkové špalíčky, voda / čaj (1p,1ž,1j,1o,7) 

SVAČINKA:  Ovesná kaše sypaná skořicí, čerstvé ovoce, voda / čaj (1o,6,7) 

OBĚD: Polévka ze žlutého hrachu se zeleninou (9,1š) 

  Kuřecí paličky na tymiánu, š´touchané brambory s pórkem, mrkvový salát () 

SVAČINKA: Přesnídávka, chléb Šumava s máslem, kakao (1ž,1p,3,6,7,11) 

 

 

SVAČINKA: Cizrnová pomazánka, veka, sezónní zeleninka (1p,1j,3,7) 

OBĚD: Kuřecí polévka s žitnými vločkami (9,1ž) 

  Kuřecí kari, dušená rýže (9) 

SVAČINKA: Žitný křupavý plátek, sýr kiri, čerstvá zeleninka (1ž,1p,7) 

 



 


