
 

Tematický plán na        
měsíc září 

 

 

Do školky se těšíme, za kamarády běžíme (2. – 6. 9.)  

• Seznamování s novými kamarády – pohybová hra Zajíček ve své 
jamce sedí sám 

• Jak vypadá den ve školce – řazení kartiček 
s denním režimem 

• Najdi svou značku – pohybové pexeso  
• Jak se jmenuje naše školka a třída – výroba 

berušky 
• Pohybová písnička Beruško půjč mi jednu 

tečku 
• Pohybové aktivity – jógová pozice hora, strom, 

pojmenování částí těla, básnička s pohybem 
Sedí bubák pod dubem, kutálení míčem, 
rovnovážná cvičení 

Seznamujeme se s pravidly ve školce (9. – 13. 9.) 

• Čteme knihu Dědečku vyprávěj – etiketa pro kluky a holčičky 

• Učíme se pravidla - hrát si s ostatními dětmi, požádat o hračku, 
uklízet po sobě 

• Pravidla při procházkách a na hřišti  
• Dramatizace pohádky kuřátko a obilí, jazyková chvilka s pohádkou, 

pohybová hra na kuřátka a slepičky 
• Písnička Kočka leze dírou 
• Výroba fokáča 
• Pohybové aktivity – opičí dráha (přechod přes lavičku, airtrack, 

chůze po schodech, klouzačka, procvičení plosky nohou a 
rovnováhy), jógová pozice kočka 



Moje rodina (16. – 20. 9.)       

• Kreslíme členy rodiny 
• Prohlížení encyklopedie -rodina, jak 

rostu, jak se rodí miminko 
• Rozvoj slovní zásoby - pojmenování 

všeho, co nás obklopuje -Přiletěla 
beruška do třídy, co tam asi viděla? 

• Pravidla při stolování s knihou 
Dědečku vyprávěj – etiketa pro kluky a holčičky 

• Básnička Mámo, táto, v komoře je myš 
• Pohybové aktivity s padákem  

Čtvrtek 19. 9. Divadlo v dopoledním programu – Písničková pohádka 
aneb jak Jáchym ke štěstí přišel 

Kde žije hmyz (23. – 27.9.)  

• Poznávání všemi smysly (něco dobrého 
ochutnáme, zahrajeme si postřehovou hru, 
pustíme si zvuky hmyzu, přivoníme ke 
květinám) 

• Charakteristické znaky hmyzu 
• Hledáme stejné obrázky hmyzu 
• Počítání teček beruškám – přiřazování k 

číslům 
• Pozorování hmyzu s hmyzí lupou na 

zahradě 
• Vystřihávání hmyzu a lepení do domečků 
• Pohybové aktivity – dechová cvičení, gymnastika mluvidel, stoj na 

jedné noze, točení, kutálení míčem, hra na obra a malečka s míčem 
Pohybová písnička Beruško půjč mi jednu tečku. 

Čtvrtek 26. 9. Akce pro rodiče s dětmi – piknik všemi smysly 

 

 



TEMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC ZÁŘÍ – TŘÍDA VČELIČKY 

1. VÍTÁME NOVÉ KAMARÁDY VE ŠKOLCE - 2.9. – 6.9.  
• Rozhovor – co jsme dělali o prázdninách, povídání o kamarádovi 
• Seznámení se základními pravidly  s knížkou Dědečku vyprávěj – 

etiketa pro kluky a holky   
• Opakujeme režim dne – řazení kartiček 
• Učíme se svoje značky – pohybová hra Had leze z díry  
• Procházka do lesa – pozorování přírody, stavba domečků 

z přírodnin   
• Pohybové aktivity – najdi si svoji značku, najdi a obuj si svoje přezůvky, protažení 

celého těla, cviky na správné držení těla – jógové pozice, pohybová hra na 
procvičení orientace v prostoru 

• Učíme se novou přivítací básničku Dobré ráno, dobrý den, zpíváme písničku 
Kamarádi 

• Kreslíme svoji značku 
• Grafomotorická cvičení – kreslení a psaní podle vzoru 

 
2. RYTÍŘSKÉ CTNOSTI – 9.9. – 13.9. 

• Povídáme si o rytířích, jak vypadají, co nosí na sobě a jak se chovají – 
rozvoj slovní zásoby, práce s obrázky  

• Opakování školkových pravidel s knížkou Dědečku vyprávěj – etiketa 
pro kluky a holčičky 

• Čtení a poslech příběhu o rytířích  
• Pohybové aktivity – zachraň rytíře, král vysílá své vojsko, trénujeme 

koordinaci pohybu – rytířská chůze a jízda na koni, pohybové hry 
s padákem a balonky   

• Učíme se rytířskou přísahu, zpíváme písničku Pravidla ve školce  
• Vyrábíme meč – obtahování, vodovky, stříhání 

 
3. DOMOV – RODINA – 16.9. – 20.9. 

• Námětová hra na rodinu, stavba domečku z papírových cihel  
• Rozhovor – členové rodiny, jak se jmenují, kde bydlím? 
• Povídání nad fotografiemi rodiny  
• Jazyková chvilka – vytleskávání a počítání slabik, poznej první 

písmeno ve slovech  
• Pohybové aktivity – pohybová hra najdi všechny členy rodiny, 

překážková dráha – skoky na airtracku, rozvoj rovnováhy – chůze 
po lavičce a po provazu, bosa, pantomima – napodobování chůze různých lidí   

• Hudební a taneční činnosti s písničkou Měla babka čtyři jabka 
• Výroba stromu přátelství – obtisk rukou, stříhání, lepení 

AKCE – čtvrtek 19.9. – divadlo v dopoledním programu– Písničková pohádka aneb jak 
Jáchym ke štěstí přišel  



4. KDE ŽIJE HMYZ – 23.9. – 27.9.  
• Seznámení s hmyzem, jaký hmyz známe, charakteristické znaky  
• Časová posloupnost vývoje hmyzu, popis obrázků, pexeso 
• Didaktické, smyslové hry – mravenčí čich, hra na žlunu 
• Procházky do přírody, pozorování hmyzu pomocí hmyzí lupy 
• Četba knížky Ferda mravenec  
• Pohybové aktivity – pochytej co nejvíce hmyzu, básnička 

s pohybem Skáče bleška po písku, protažení celého těla – 
jógové pozice    

• Zpíváme Komáři se ženili, využití hudebních nástrojů   
• Vyrábíme hmyzí domeček, sběr přírodnin na procházkách  

AKCE – čtvrtek 26.9. – akce s rodiči – Piknik všemi smysly   

 

 

 


