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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

28.10.-1.11.2024 

 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA:   

OBĚD:  

STÁTNÍ SVÁTEK – MŠ UZAVŘENA 

SVAČINKA:  

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7) 

OBĚD: Zeleninová polévka s rozšlehaným vejcem (9,3) 

  Krůtí roláda s bylinkovou nádivkou a přírodní omáčkou, dušená rýže (1š,11,3,7,9) 

SVAČINKA: Šlehaný tvaroh vanilkový, chléb Šumava s florou, džus mango (1p,1ž,6,7,11) 

 

SVAČINKA: Bramborové mini placky, hummus s pastou ze sušených rajčat, zeleninové hranolky (1p,11) 

OBĚD: Hrachová polévka s krutony  (9,1p,11,1š) 

  Sekaný máslový řízek, šťouchané brambory s pórkem, jogurtový dip s bylinkami (1p,11,7,3) 

SVAČINKA: Ovocný jogurt, vánočka s rozinkami a mandlemi, kakao (1p,1j,7,8a) 

 

SVAČINKA: Veka s máslem, dušenou šunkou a kedlubnovými špalíčky, voda / čaj (1p,1j,3,7) 

OBĚD: Zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením  (9,1p) 

  Hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík (9,3,1p,11) 

SVAČINKA: Jednohubky se sardinkovou pomazánkou a okurkou (1p,1j,1ž,4,7) 

 

 

SVAČINKA: Rohlík s pomazánkou z červené řepy, voda / čaj (1p,1j,1ž,7)  

OBĚD:  Hovězí vývar s kapustovým kapáním (9,3,1p) 

   Krůtí vrabci s přírodní omáčkou, br. knedlík, dušené červené zelí (9,1š) 

SVAČINKA: Chléb, tvarohový sýr gervais, mrkvička s jablíčkem, voda / čaj (1p,j,ž,3,7) 

 

 



 


