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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

18.11.-.22.11.2024 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7)  

OBĚD: Zeleninový vývar s kukuřicí a čirokem (9) 

  Vařené vejce se špenátovou omáčkou, bramborové nočky (1š,3,9,7) 

SVAČINKA: Houska s máslem a strouhaným čedarem, výběr z čerstvé zeleninky, voda/čaj (1p,3,7) 

SVAČINKA: Pomazánka z tuňáka s kukuřicí, chléb pšenično-žitný, okurka,  (1p,1ž,1o,1j,3,6,7,11,12) 

OBĚD: Kulajda (7,1š,3,9) 

  Omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže (9,3,1š,10) 

SVAČINKA: Veka, medové máslo, sezónní ovoce, voda /čaj (1p,1j,3,7) 

SVAČINKA: Tvarohový vanilkový krém se zakysanou smetanou, rohlík tukový (1p,1ž,1j,3,6,7,11) 

OBĚD: Hovězí vývar s hráškem a rýží (9) 

  Těstoviny špagetky se zeleninovým čatní sypané sýrem (1p,7) 

SVAČINKA: Křehké plátky rýžové, pom. máslo, zeleninový talíř (7) 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7) 

OBĚD: Polévka ze žlutého hrachu se zeleninou (9,1š) 

  Kuřecí paličky na tymiánu, šťouchané brambory s pórkem, mrkvový salát () 

SVAČINKA: Toustové trojhránky z celozrnného chleba s čerstvou zeleninou (1p,1j,3,7) 

 

SVAČINKA: Pomazánka z červené čočky, bageta malá světlá, cherry rajčátka  (1p,3,7) 

OBĚD: Kuřecí polévka s žitnými vločkami (9,1ž) 

  Kynuté knedlíky s jahodami, tvarohem a máslíčkem (1p,7,3) 

SVAČINKA: Cvrčovický chléb, tvarohový sýr Kiri, kedlubnová kolečka (1p,1ž,3,7) 



 


