
    Tematický plán na        
měsíc prosinec 

 

 

 

Kráčí k nám Mikuláš (2.12.-6.12.)   

• Přichází Mikuláš, anděl a čert 
• Kniha hříchů 
• Básnička pro Mikuláše 
• Připravujeme se na besídku 
• Výroba Mikuláše 
• Pohybové aktivity: Pohybová hra na anděla a 

čerty, soutěže v družstvech, protažení těla ve 
dvojicích 

2. 12. Projektový den veselá věda – lidské smysly 
5. 12. Besídka s mikulášskou nadílkou 
 
Ježíšku, já se moc těším (9. – 20. 12.)                                           

• Dramatizace příběhu o narození Ježíška  
• Psaní dopisu Ježíškovi 
• Co je dobrý skutek  
• Četba adventních pohádek z knihy Vánoce pro 

kočku 
• Symboly Vánoc (jmelí, zvoneček, stromeček..) 
• Zvyky a tradice Vánoc 
• Vánoční nadílka pro zvířata – procházka ke krmelci 
• Pečeme vánoční cukroví 
• Zpíváme koledy 
• Hudebně–pohybová vánoční písnička dle metodiky 

z pracovního sešitu Notýsek  
• Výroba přáníček, ozdob na stromeček 
• Pohybové aktivity: Hry s padákem, pohybová hra 

na Mrazíka, zdravotně zaměřené cvičení na správné držení těla, nácvik válení 
sudů 

16. 12. Vánoční pohádka 
20. 12. Sváteční vánoční tabule 
 



                                      TEMATICKÝ PLÁN NA PROSINEC – TŘÍDA VČELKY 

KRÁČÍ K NÁM MIKULÁŠ 2.12. – 6.12. 

• Vánoční putování – četba dopisů a denní úkoly  
• Povídáme si o Mikuláši – kdo to je, jak vypadá, s kým chodí, co 

nám může přinést  
• Četba pohádky Čert a Káča s porozuměním 
• Poslech ze skladby A. Dvořáka Čert a Káča 
• Připravujeme se na vánoční besídku 
• Opakujeme básničku pro Mikuláše  
• Pohybové aktivity – protažení celého těla, pohybová hra čertí 

ocásky, mikulášská překážková dráha – skok do dálky, prolézání 
tunelem, chůze přes lavičku, slalom  

• Výroba Mikuláše  
2.12. Projektový den Veselá věda – Lidské smysly  
5.12. Besídka s mikulášskou nadílkou 
 
VÁNOČNÍ ZVYKY DOMA A V ZAHRANIČÍ 9.12. – 13.12. 

• Vánoční putování – četba dopisů a denní úkoly  
• Povídáme si o symbolech a zvycích Vánoc – jmelí, zvoneček, koledy 
• Čteme si příběh o narození Ježíška  
• Zkoušíme vánoční tradice – krájení jablka, pouštění 

lodiček  
• Pečeme vánoční perníčky – příprava těsta, válení, 

vykrajování, ochutnávka  
• Výroba vánočního řetězu z papíru na stromeček  
• Kreslíme dopis Ježíškovi 
• Zpíváme vánoční koledy 
• Cvičíme – protažení celého těla, pohybové hry s padákem a balonky, hod míče 

spodem a vrchem, hod míče do dálky, chytání míče, vybíjená  
12. – 13. 12. Lyžařské přespávání ve školce  
 

JEŽÍŠKU, JÁ SE MOC TĚŠÍM 16.12. – 20.12. 

• Vánoční putování – četba dopisů a denní úkoly  
• Výroba ozdob na vánoční stromeček  
• Hudebně–pohybová vánoční písnička dle metodiky 

z pracovního sešitu Notýsek  
• Zpíváme vánoční koledy  
• Výroba vánočního přáníčka pro rodiče  
• Rozhovor – jak doma slavíme Štědrý den, co si přeji pod 

stromeček  
• Grafomotorické cvičení – dokresli stromeček 
• Cvičíme – protažení celého těla, vánoční překážková 

dráha na přání, pohybové hry na přání 
16. 12. Vánoční pohádka   
20.12. Sváteční vánoční tabule 


