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V ZÁVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAŽENÉ V JÍDLE. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

2.12.-6.12.2024 

PÁTEK 

ČVRTEK 

STŘEDA 

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7)  

OBĚD: Kuřecí vývar se zeleninovými noky (9,1p,3) 

  Smažený mletý steak z aljašské tresky, vařené brambory, tatarka Bionea (4,1p,3,11,7) 

SVAČINKA: Rohlík sýrový s goudou, zeleninový talíř, voda /čaj (1p,1j,7) 

SVAČINKA: Bageta cereální s kváskem s lučinou, džus mrkváček  (1p,1o,1j,7) 

OBĚD: Kapustnica se sušenými švestkami (7,1š) 

  Zapečené šunkń fleky s uzeným masem bez konzervantů, nakládaná okurka (7,3,1p) 

SVAČINKA: Hrachová pomazánka, kornbageta, paprika trikolora, voda /čaj (1p,1j,1ž,7,11) 

 

 

SVAČINKA: Pribináček, toastové trojhránky světlé s máslem, čerstvé sezónní ovoce, voda / čaj (1p,1j,3,7) 

OBĚD: Polévka z červené čočky, rajčat a cukety (9) 

  Hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík (9,10,7,1,3,11) 

SVAČINKA: Lehká lososová pomazánka, staročeská houska, čerstvá zelenina, voda /čaj  (1p,3,4,7) 

 

SVAČINKA: Výběr z cereálií, mléko, čerstvé sezónní ovoce (1o,1p,1j,7) 

OBĚD: Špenátová polévka s vejcem a celozrnnými krutony (9,7,1p,3,11,1š) 

  Milánské špagetky sypané sýrem (1p, 1š,7) 

SVAČINKA: Šlehaná pomazánka s mrkvičkou, rohlík staročeský s mákem, voda /čaj (1p,1ž,3,6,7,11) 

 

 

SVAČINKA: Kynutý závin s tvarohovou náplní, kakao, jablko (1p,7) 

OBĚD: Hovězí polévka s nudlemi a zeleninou (9,1p,3) 

  Krůtí maso po zahradnicku, šťouchané brambory (9,1š) 

SVAČINKA: Kukuřičný chléb se sýrovo-zeleninovými kostičkami, voda /čaj (7) 

 



 



 


