
pořádá
v sobotu 31.8.2013 od 12 do 18 hodin 

v Praze Štěrboholích před OC EUROPARK
SPORTOVNÍ DEN

pro děti od 2 do 10 let,
lezoucí batolata a rodiče

PROGRAM:
12:00 – 18:00 Sportovní atletický víceboj
12:00 – 13:00 Skupinová atletika dětí, pro dospělé cvičení FITMAMI
13:00 – 14:00 Závody ve skoku dětí s rodiči 2 – 5 let – sčítá se výkon dítěte a rodiče
14:15 Vyhodnocení (kategorie 2-3, 4-5)
14:30 Závody lezoucích batolat, vyhodnocení
15:00 – 16:00 Závody ve skoku dětí s rodiči 6 – 10 let – sčítá se výkon dítěte a rodiče
16:15 Vyhodnocení (kategorie 6-7, 8-10)
16:30 – 17:30 Skupinová atletika dětí, pro dospělé cvičení FITMAMI

PARTNER AKCE:

ZŠ a MŠ Človíček Praha 10 - Hostivař
MŠ Sportík Horoměřice
MŠ Človíček Chocerady

Po celou dobu Sportovního dne probíhá atletický 
víceboj na stanovištích a 1x za hodinu losování 
účastníků atletického víceboje o ceny.

Nejlepším skokanským párům předá diplomy 
vicemistryně světa ve skoku o tyči Kateřina 
Baďurová Janků.

Po celou dobu akce bude probíhat nábor dětí od 
3 do 10 let do atletického oddílu při Sportovní ZŠ 
a MŠ Človíček v Praze 10 – Hostivaři, ul. Kunická.

FITMAMI® je prvním sportovním programem v ČR, který se zaměřuje 
nejenom na cvičení s kočárky pro maminky s dětmi a miminky, ale i na 
outdoorové cvičení pro těhotné ženy. Na čerstvém vzduchu a ve společnosti 
dalších aktivních maminek. Procvičíte si nejen celé tělo, ale užijete si také 
spoustu zábavy - to vše ve společnosti vašich dětí.


