
MĚSÍČNÍ PLÁN LEDEN 

 

1. Týden = MY TŘI KRÁLOVÉ JDEME K VÁM 

 Vzpomínáme na Vánoce, co jsme dostali od Ježíška  
 Tři králové a jejich symbolika 
 výroba papírových Tří králů ( královských korun) 
 píseň : My tři králové jdeme k Vám 
 Příchod TŘÍ KRÁLŮ- hrajeme divadélko 
 Posilování s míčem 

 
 

2. Týden = ZIMNÍ RADOVÁNKY 

 Bezpečnost při chůzi na sněhu a ledu  
 Jaké známe zimní sporty, příchod zimní olympiády 
 Pantomima zimních sportů 
 Zimní básničky: Děti na stráni, Mráz .. 
 Jak se správně obléknout v zimě 
 V zimě se musíme zahřát- Běh, skok přes překážky, hod do dálky 
 Kresba zimních sportů, výroba barevných zimních čepic 

 
 

3. Týden = ESKYMÁCKÁ VÝPRAVA 

 kdo je Eskymák a kde je Grónsko? 
 Stavíme si iglú ve školce 
 Procvičujeme rovnováhu-chůze po ledových krách, hledáme cestu v mlze 
 Eskymácká pošta - kreslíme pohledy - známe svojí adresu? 
 básnička Eskymácká abeceda 

 

 
 4. TÝDEN = COPAK SE TO VENKU TŘPYTÍ? 

 Stopy zvířat- kdo tu nechal stopy ve sněhu? 
 Pozorujeme změny v přírodě 
 Vyrábíme sněhuláky z papíru 
 Písnička: Bude zima, bude mráz 
 Pohybové říkanky- Sněhuláček 

 

 
 
 

Akce měsíce:    návštěva divadla Spejbla a Hurvínka – Sporťáci 


