Vyuka hudby v raném véku podporuje rozvoj mozku
Tiskova zprava Concordia University (prelozila Jitka Novakova)

Pokud jste zacali hrat v prvni tridé na klavir nebo jste uz dokonce v materské skole hrali na flétnu,
podékujte svym rodi¢lim a uciteldm. Tyto hodiny, kterych jste se obavali - nebo je milovali -
pomahaly rozvijet vas mozek. Cim drive jste zacali s hudebni priipravou, tim silnéjsi jsou spojeni ve
vasem mozku.

Studie zvefejnéna minuly mésic v Journal of Neuroscience (1) svéd¢i o tom, Ze hudebni priprava

pred dosazenim sedmi let véku ma vyznamny vliv na rozvoj mozku. Lidé, ktefi zacnou seznamovat s hudbou
v raném véku, maji podle této studie silnéjsi spojeni mezi motorickymi oblastmi - témi ¢astmi mozku, které
Clovéku pomahaji planovat a provadét pohyby.

Védci z Montrealu zjistili, Ze hudebni vychova do sedmi let véku vytvori silnéjsi spoje v mozku.

Vyzkum provadéli studenti v laboratori Virginie Penhuneové, profesorky psychologie na University Concordia,
ve spolupraci s prof. Robertem J. Zatorrem z Montreal Neurological Institute and Hospital pri McGill
University.

Studie podava presvédcivy dikaz o tom, Ze vék mezi Sesti a osmi lety je ,citlivym obdobim*, kdy hudebni
priprava ¢aste¢né ovliviiuje normalni vyvoj mozku; vysledkem jsou dlouhotrvajici zmény v motorickych
dovednostech ¢lovéka i ve strukture jeho mozku. ,,Kdyz se ucime hrat na hudebni nastroj, vyzaduje to
koordinaci mezi rukama a zrakovymi nebo sluchovymi podnéty,“ vysvétlila prof. Penhuneova. ,Hrani

na hudebni nastroj pred dosazenim sedmi let véku pravdépodobné podporuje normalni dozravani spojeni

mezi motorickymi a senzorickymi oblastmi mozku a vytvari struktury, na kterych mdZeme stavét dalsi trénink.“

: S pomoci doktorandl Christophera J. Steeleho a
Jennifer A. Baileyové, ktefi byli spoluautory studie, prof. Penhuneova a prof. Zatorre zadavali 36 dospélym
hudebnikim Ukoly, které vyzadovaly nehudebni pohybové dovednosti, a zaroven zkoumali ¢innost jejich mozku.
Polovina z téchto hudebnik(l zacala s hudebni pripravou pred dosazenim sedmi let véku, zatimco druha
polovina zacala v pozdéjsim véku; dosazeny pocet let hudebniho vzdélani i praktickych zkusenosti byl u obou
skupin stejny. Tyto dvé skupiny byly posléze srovnavany s jedinci, ktefi méli jen omezené (nebo neméli viibec
zadné) hudebni vzdélani.

Pri porovnani motorickych dovednosti obou skupin bylo zjisténo, ze lidé, kteri zacali s hudebni vychovou
pred dosazenim sedmi let véku, vykazovali presnéjsi rytmus, a to jiz po dvou dnech nacviku. Pri vzajemném
porovnani struktury mozku se ukazalo, Ze lidé, ktefi byli k hudbé vedeni v raném véku, méli zvétsenou bilou
hmotu v corpus callosum (svazku nervovych vlaken, ktery spojuje pravou a levou motorickou oblast mozku).
DuleZitym poznatkem bylo, Ze ¢im dfive ¢lovék s hudebni vychovou zacal, tim silnéjsi bylo toto propojeni.

Porovnani struktury mozku kupodivu neprokazalo zadny rozdil mezi ,,nehudebniky“ a témi, kdo s hudebni
pripravou zacali po dosazeni sedmi let véku; to by znamenalo, Ze uvaZovany rozvoj mozku probiha bud’

v raném véku, nebo vibec ne. Vzhledem k tomu, Ze v ramci studie byli lidé testovani na ukolech vyzadujicich
nehudebni pohybové dovednosti, lze usuzovat, Zze hudebni vychova v raném véku ma vétsi prinos nez jen
schopnost hrat na hudebni nastroj.


http://deti.mensa.cz/index.php?pg=aktuality&aid=350#reference

,»,Nase studie ukazala, ze hudebni priprava je efektivnéjsi v raném véku, protoze nékteré aspekty anatomie
mozku jsou v tomto obdobi citlivéjsi vici zménam,“ uved! prof. Zatorre, ktery se mj. podili na fizeni
International Laboratory for Brain Music and Sound Research.

Prof. Penhuneova, ktera je i ¢lenkou Centre for Research in Human Development, ale upozornila: ,,Musime si
uvédomit, Ze nase studie prokazala pouze nasledujici fakt: lidé, ktefi zacali s hudebni prapravou v raném véku,
maji nékteré specifické dovednosti a ve strukture jejich mozku se vyskytuji urcité rozdily, které s ranou vyukou
hudby souviseji. Kvili tomu se vSak nemuseji nutné stat lepsimi hudebniky. Hudebni produkce nespociva jen

v dovednostech, ale zahrnuje i komunikaci, nadseni, styl a mnoho dalSich véci, které nelze zmérit. Zacneme-li
tedy u déti s vyukou hudby v raném véku, mozna jim to pom(ze lépe vyjadrit jejich nadani, ale zfejmé to z
nich neudéla hudebni génie.“
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