Materska skafa

il sportik

TEMATICKY PLAN NA MESIC LEDEN - TRiDA SPORTACI

» 1. Tyden - CO UZ VSECHNO DOVEDU

» 3. Tyden — NA RYMU | KASLINKY MAMINKA MA BYLINKY

Vypravéni zazitk( z Vanoc

Priblizeni ¢asovych pojmu (rano, dopoledne,...)

Popletené obrdzky, pomichané pohdadky a pfibéhy naruby
Hra na procviceni prostorové orientace (nad, pod, vlevo,...) I
Rozvoj feCového projevu — dliraz na rozeznavani hlasky ve sIovech *
PV- Hry na postreh (zvukovy signal) P

VV- Darky od JeZiSka — prace s tusi

HV- Opakovani pisné — My tfi kralové !

Zamysleni nad tim kdo jsme

Jaky je rozdil mezi ndmi a jinymi ZivoCichy?

Cinnosti k identifikaci sebe sama (autoportrét, popis, vlastnosti)
Jak délame co potfebujeme? Poznavani vlastniho téla

Pohadka o tom, jak ¢lovék vznika, vyviji se a roste

PV — Zaklady détské jogy

HV — Piser - Neopoustéj staré zname pro nové

VV —Ja 4x jinak — kolaz z fotek

Povidani o nemocech a prevenci

Kdy pomohou bylinky, jaké a od koho?
Ukazka a pozndvani susenych bylin (lipa, Sipky, slupky z jablek)
Ochutnavka caje z bylinek

PV — Hra jak roste trava

VV — Caj o paté - zatisi

HV — Basnicka o chuti bylinek

» 4. Tyden — MAME RADI ZIMNi SPORTY

Jaké sporty délame jen v zimé a proc?

Jak se na zimni sporty oble€eme a vybavime?
Vyzkousime si zimni sporty na ,vlastni kazi“
Bezpecnost v zimé na ledu a snéhu nejen pfi sportovani
PV — Pohybova hra Bleskovka

VV — Savovaci obrazy na textil

HV — Rikanka — Toto zebe
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Y. sportik

TEMATICKY PLAN NA MESIC LEDEN - TRiDA TRPASLICI

1. Tyden — TRPASLICI Vi, TRPASLICI ZNAJI

3. Tyden — JAK CHRANIME SVE TELO PRED NEMOCEMI

Povidani co jsme délali o Vanocich? Jaky byl nas stédry den? Splnila se ndm nase prani?
Pohadka o Trech kralich (Symbolika, vyznam, tradice)

Popleteny den — kdy co déldme - Snidame vecer? Obédvame rano?
Basnicka - Zima

PV- Hra na signdly (nacvik zakladnich poloh, postifehu a paméti) - 9
HV — Pisent — Snézi

VV- Vyroba zimni ¢epice

Jak to bylo dfive s lidmi? Jak a kde Zili? Povidani o Adamovi a Evé
Etapy Zivota — jak se vyvijime? Od miminka po stari

Kazdy samecek ma svou samicku — Pohadka o Noemové arse
Basnic¢ka — Vyrostl nam strom

DV — Hra na rodinu (miminko, rodic,...)

PV — Koulena (manipulace s mi¢em, rozvoj rychlosti)

VV —Kolaz — Vznik ¢lovéka

4. Tyden —ZIMNi SPORTOVNi RADOVANKY

Jaké zname nemoci? Co to vlastné nemoc je?

Jak probiha navstéva a vysetfeni u pana doktora?

Jak se mGzZeme ubranit bacilim?

Povidani o vitaminech, teplém oblékani a pobytu venku
Prace s encyklopedii — osvojeni spravného Zivotniho stylu
Pohadka o zlém bacilu a hodném vitaminu 7

PV — Reakéni hra - Znas své télo?
HV — Pramen zdravi z Posazavi
VV — Rozvoj fantazie — jak vypada bacil?

Poznavdme zimni sporty a aktivity (brusleni, lyZovani, sarikovani)
Pro¢ mizeme tyto sporty délat jen v zimé?

Kazda hra, ma sva pravidla

Zasady fair play, bezpecnost pfi hie, pomoc spoluhraci...)
Basnicka- Snéhulacek

PV — Hra- Na snéhové vlocky
HV — Zvon zni cingiling

VV —Vyroba snéhuldka




