b

5 Materska Skola

Y. sportik
TEMATICKY PLAN NA MESIC UNOR - TRIDA TRPASLICI

1. Tyden — OBJEVUJEME PRAVEK
=  Co je to pravék? Jak vypadali pravéci lidé, jejich odév, kde Zili?
= Povime si o zvifatech z ddvnych dob ( dinosaufi, mamuti..)
= Jeskyné jako pravéké obydli, lov zvére, pravéké nastroje, ptiprava pokrmu

= DV - Hrajeme si na praclovéka

= PV - Hra- Ruka, noha, hlava

=  HV - Basnicka praclovék

= VV - Modelovani pravékych nastroja

= Cojsou to OH? Povime si o historii a vyznamu OH
= Discipliny OH v Antice ( hod diskem, skok do dalky, béh, hod ostépem...)
* Pravidla OH a zdsada fair play (soutézili pouze muzi, nahota béhem zapast...)

= Vyznam vzniku soch na pocest vitéze ( vyznam soch panovnikd, vitézu...)
= HV - Pisen - Sport, sport, sportujeme

= PV -—Hranasildka

= VV - Vyrdbime Olympijsky ohen

= 12.2. Zavody v atletickém trojboji mezi sSkolkami

3. Tyden — MASOPUSTNI REJ MASEK
= (o je to Masopust? Historie, vyznam tohoto svatku, tradice
=  Pozname pokrmy, které nemohly pfi tomto svatku chybét, co predchazelo plstu
= Vysvétlime si, co je to maskarni priivod, karneval, ukazky masek
= Pohadka - Barborka a karneval
= Basnicka - Karneval =
® PV - Hrys baldnkem - Skok s balénkem mezi nohama, chyt sv(j balonek...
= HV- To je zlaté posviceni
= V- Vyroba masek na karneval
= 17.2. Masopustni karneval ve skolce

4. Tyden — NA KAZDY SPORT, OBLEKA SE JINY UBOR
= Jak OH probihaji? ( zahajovaci ceremonial, pribéh soutéze, rozdavani medaili)
* Novodobé soutézni discipliny ( ukazky sporta a ubora)
= Seznameni s letnimi i zimnimi OH, symboly OH ( vlajka, hymna...)
= Pohadka - Olympijské nadéje
= PV —HryvdruZstvech - Drzte mic¢ na svém Uzemi, pretahovani ...
= HV - Pisen - Olympiada zviratek
= V- Malujeme discipliny a vlajku Olympijskych her




* 1. Tyden—CESTA DO PRAVEKU

TEMATICKY PLAN NA MESIC UNOR — TRIDA SPORTACI

Dozvime se informace z doby davné a tajuplné

Kdo byli mamuti si pfe¢teme a ukdazeme v encyklopedii
Sezndmeni se zakladnimi pojmy a ndzvy mamut(
Vysvétleni elementarnich ¢asovych pojmi

Zahrajeme si na paleontology

PV- Hra na zamrzlé vajicko

VV- Vyroba mamut(

HV- Pohybova basnicka — Sloni tlapy
4.2. Vylet na vystavu Giganti — kde nahlédneme do historie prehistorickych gigantu

Historie olympijskych her

Cteni z knihy ,,Staré fecké baje a povésti”
Povidani o antické mytologii

Sportovni discipliny na olympijskych hrach
Usporadani ,pravé” antické olympiady

PV —Sporty v dobé Antiky

HV — Olympijska hymna

VV — Starovéké Recko a Rim — spoleéné kolaz
12.2. Zavody v atletickém trojboji mezi Skolkami

» 3. Tyden -MASOPUSTNI VESELi, ZACNE RANO V PONDELI

Tradice masopustu

Povime si o femeslech, které uz nevidime
Tradi¢ni masopustni jidlo, odévy a tance

Ukazky z masopustniho karnevalu

Pfipravime program na karneval, vyzdobime ttidu
PV — Masopustni hry — tanec masek

VV — Vyroba Skrabosek

HV — Rikanka , Kasparek”

17.2. Masopustni karneval ve skolce

» 4. Tyden -NOVODOBA OLYMPIADA

Co je to olympiada

Spolecné zapalime olympijsky ohen, vzty¢ime vlajku za zvuku olympijské hymny
Vytvorime si povédomi o existenci jinych zemi, jinych narodu

Pfiprava Skolkové olympiady

PV — prekazkova trat

VV —J& krasobruslaf — prace s inkoustem

HV — Basnicka , Sportovni hry“



