Cyklus P
Pracovni list 3.
Baletni zatatky

Setkanim provazeditelka baletni Skalky a operni rezisérka MgA.Olga Kyndlova
Navsevnici uvidi praci baletni Skalky. Tri¢tvrtéhodinovy program sestava z ukazek baletni
rozcvicky, baletnich prvi, skoki. Poslednétvrthodinka je ¥novana ukazkam zipdstaveni
Skolicky. Hrajeme ve velkém sborovém sale Provozni budovy

Skolicka MgA.Kyndlové, ktera fedvadi hodinu, je "lihni" Zdkstatni konzervate. Dsti
tarci téZ v opernichigdstavenich Statni opery. Zaravaké pani Kyndlova sétmi
absolvuje mnohoiznych soutzi doma i v zahrati a vystoupeni.

Nekteré pojmy, které najdete v Pracovnim listu, velidla spiSe demonstruje lektorkaenn v
prabéhu.

Navsevnici sedi na gymnastickém koberci okolo plochyebablu, kde tadi baletni Skokika.
Mame zkuSenost, Zeiil na toto usptadani reaguji daleko bezpristreji a jsou
soustednéjSi, nez kdyby sedy na Zidlich.

Balet je forma scénického tance, ktera vyuziva chordibgBalet miZze byt samostatné dilo,
nebo niize byt sotasti opery.

Vyvoj baletu

Koteny baletu Ize hledat ve druhé polavik6. stoleti jednak v tatieich vlozkach italskych
oper a francouzskyrnallet de cour Tito predchidci baletu obsahovali tance, jiz v tomto
obdobi se objevuji specialni kostymy a vyzdobaeBjako samostatna wecka forma se
zatal vyvijet ve Francii Bhem vlady Ludvika XIV. (1643 — 1715), ktery byl kgm
piiznivcem tance, a jelikoZ doslo k poklesu kvalapé&nich standani zaloZzil roku 1661
Académie Royale de Danse (Kralovskou akademii fafmeornim hudebnim skladatelem
Ludvika XIV. byl Jean-Baptist Lully, ten sloZil pr/tzv.comédie-ballef1661). V této rané
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forme baletu byly jednotlivé scény divadelni hry ¢étitvané tancem. Diky Lullymu doSlo k
rozckleni tanéni akademie na @wasti: opéra-ballet a Skolu pro profesionalni taley,
ktera byla spojenaAcadémie Royale de Musique

V 18. stoleti doslo k popularizaci baletu, kteréllaek rozpracovani a vylepSeni baletni
techniky, v této dobse balet stal rovnopravnou dramatickou formouyidenj baletu né¢lo
velky vliv vydanilLettres sur la danse et les bal€iy’60) sepsanych Jeanem-Georgesem
Noverrem, dikyemuz doSlo k plnému prosazeni pantomimy a refgrahyhi, ¢imz se
zlepSily moznosti vyjaibvat @ibéh.

V 19. stoleti zajem o balet poklesl, diky velkyntigénim znénam ve spoknosti ztratil balet
oporu v aristokratickych kruzich a Izeei, Ze se rozvijel pouze ve Francii, Rusku ailtali

Ve 20. stoleti doSloipdevsim diky ruské Skole kdité renesanci klasického baletu, ktery
diky fack vynikajicich tanénika postupi ziskal z@gt své ztracené pozice. VeMecku doslo
k rozvoji tzv. vyrazového tance.

SergejDagilev zaloZil v PEZi souborBallets RussefRuské balely ktery pozdiji paisobil v
Monte Carlu. Spolupracoval s vynikajicimi hudebnikg®. s Igorem Stravinskym, ktery pro
ngj slozil hudbu k baletu Seni jara, stefhjako s vytvarniky formatu Pabla Picassasbil

v ném legendarni tarsaik Vaclav Nizinskij.
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Pozice nohou v baletu:
1. poziceNohy maximalné vytocené (idealné do uhlu 180°), 3pi¢ky nohou od sebe, patami i
koleny u sebe.



2. poziceNohy maximéalné vytocené, mezera mezi patami na délku chodidla.

3.poziceNohy vytogené, jedno chodidlo pfedsunuté tak, aby zakryvalo 50% druhého chodidla -
tzn. pata jedné nohy je zaklinéna do klenby nohy druhé.

4. pozice Nohy vyto¢ené, jedna noha pfedsunuté, vaha na obou nohou. Vzajemné se prekryvaji,
je vSak mezi nimi mezera na délku chodidla.

=

5.pozice Nohy vyto¢ené, jedna noha pfed druhou, vzajemné se prekryvaji a dotykaji tzn. pata
jedné nohy se prekryva se Spickou druhé nohy.






