
 

TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA TRPASLÍCI 

 1. Týden– MY TŘI KRÁLOVÉ JDEME K VÁM 

      - Vyprávění zážitků – Štědrý večer 

      - Tradice na svátek Tří králů 

      - Společný úklid vánoční výzdoby 

      - Rozhovory o ročním období – zima 

     PV – vylézání na šikmou plochu – chůze po lavičce 

     HV – zpěv písní – rytmizace 

     VV – výroba korun Tří králů 

 

2. Týden – OBLÉKÁNÍ – VŠECHNY HODNÉ DĚTIČKY, OBOUVAJÍ  BOTIČKY 

- Co je otužování ? - ochrana zdraví 

- Práce s knihou – obrázky se zimní tématikou 

- Rozhodování – výběr oblečení letní X zimní – obrázky 

- Pozorování a rozhovory o počasí 

PV – házení míčem na cíl 

HV – básnička „Oblékání“ 

VV – seznámení s novou technikou – krupice, zmizík 

 

3. Týden – OVOCE A ZELENINA TA NÁM SÍLU VŽDYCKY DODÁ 

- Smyslové poznávání ovoce a zeleniny 

- Třídění ovoce a zeleniny 

- Rozhovor o důležitosti vitamínů 

- Hry s jablky – manipulace, počítání 

PV – artikulační a dechové cvičení 

HV – hudební hádanky 

VV – kresba jablíčka 

 

4. Týden – ZELENINA PRO ZDRAVÍ, NAŠE TĚLO NAPRAVÍ 

- Poznávání rostlin a plodů 

- Práce s didaktickými kartičkami 

- Určování počtu slabik ve slově – košík plný ovoce 

- Grafomotorické cvičení – koulení jablíčka 

PV – pohybová hra – Na horký brambor 

HV – píseň – Pod naším okýnkem 

VV – modelování zeleniny 

 

  



 

TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA SPORŤÁCI 

1. Týden – Na Nový rok, o slepičí krok  

� Povíme si o zážitcích z vánočních prázdnin 

� Kdo to jsou a byli Tři králové? Seznámení s historií 

� Připomeneme si chování a pravidla ve školce 

� Na stopě záhad – Dokážeme změnit hnědý cukr na bílý? 

� PV – PH – Na vrabce a hlídače 

� HV – Píseň – My Tři králové 

� VV – Výroba Tří králů 

 

2. Týden –  Lyžování, bobování, to je prima, to nás baví 

� Učíme se poznávat zimní sporty – pojmenování, pomůcky… 

� Jaké aktivity se dají dělat jen v zimě? Proč? 

� Řekneme si, které oblečení je vhodné na zimu, léto… 

� Na stopě záhad – Fyz.pokusy – Led jako plavec 

� HV - Básnička - Sněhulák 

� PV – PH – Zimní sportovci 

� VV – Já bruslař 

 

3. Týden – Sportem či jídlem bacil přemůžeš, svému tělu tak pomůžeš 

� Řekneme si, co by měl člověk dodržovat, aby byl zdravý 

� Dozvíme se, kterou zeleninu a ovoce můžeme sami pěstovat 

� Kimovy hry – Co držíš pod šátkem? 

� Co se děje s naším tělem, když jsme nemocní – druhy nemocí 

� PV –  PH - Na vitamín a bacil 

� HV – Píseň – Pramen zdraví s Posázaví 

� VV – Tvoříme mísu s ovocem 

 

4. Týden –  Orientace v čase a prostoru 

� Kdy je ráno a kdy večer? Časoprostorová pojmenování 

� Učíme se měsíce v roce s typickými znaky měsíců 

� Časová posloupnost – chronologický děj dle obrázků 

� Na stopě záhad – Fyz.P – Barevný vodotrysk 

� PV – Hry s padákem 

� HV – Říkadlo – Dny v týdnu 

� VV – Tvoříme stavby z hrášku a špejlí 

 

5. Týden – Únor ťuká na dveře, Masopust mu otevře 
� Povíme se vše o Masopustu - význam, historie, tradice 

� Seznámíme se tradičními Masopustními pochutinami 

� Prozradíme si, z čeho máme strach a z čeho radost 

� HV – Básnička - Masopust 

� PV – PH – Kuba řekl 

� VV – Výzdoba třídy na karneval 

      1.2 -  Masopustní karneval 

 


