
 TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LISTOPAD – TŘÍDA SPORŤÁCI

1. Týden – Chovat se hezky k     přírodě se vyplatí, příroda Ti to oplatí

 Učíme se si vypěstovat hezký vztah k přírodě

 Zařazení a rozdělení zvířat, hornin apod. na živou a neživou přírodu
 Jak bychom měli správně pečovat o rostliny a naše okolí
 Co do přírody nepatří – pozorování při procházkách
 PV – PH - Molekuly
 HV – Básnička – V lese
 VV – Jak vidím přírodu svýma očima

7.11 – Den S – dentální hygienistka
9.11 – Vánoční fotografování 

2. Týden –  Životní prostředí a jeho ochrana

 Povídání o tom, jak naše chování ovlivňuje živ. prostředí 
 Seznámení s tématem třídění odpadu, recyklace, skládka…
 Jaké druhy materiálů máme a do jakých kontejnerů je třídíme
 Ekohry s materiály
 HV – Píseň – Třídění odpadu
 PV – Štafetový třídící běh „KAM–TAM“
 VV – Vytvoříme si kontejnery na odpad

13.11 – Výlet  - Na farmu Hole – Svrkyně – projížďka na koních
3. Týden – O zdraví si pečujeme, jíme zdravě a sportujeme

 Řekneme si, jaký význam má péče o naše zdraví

 Příklady toho, co našemu tělu pomáhá a co mu škodí

 Jaké se správně oblékáme – třídění oblečení podle roč. období

 Procvičování zařazení ovoce a zeleniny do správné skupiny   

 PV –  PH - Bacil

 HV –  Básnička – Každý den vitamíny

 VV –  Výroba potravinové pyramidy
22.11 – Vánoční keramické dílničky

4. Týden – Kultura ta baví nás

 Vytvářeni vztahu ke kultuře, umění, tradicím a zvykům

 Seznamovaní se světem kultury a umění – kulturní zajímavosti v okolí

 Rozvoj kulturně společenských návyků – etiketa, morálka…

 Povídání o svátku Advent – tradice, vánoční trhy, výzdoba…

 PV – PH – Na zvoníka

 HV – Nácvik písní na Vánoční besídku

 VV –  Výroba adventního kalendáře

30.11 – Pečení a zdobení vánočních perníčků



TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LISTOPAD – TŘÍDA TRPASLÍCI

1. Týden– VE ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCH

- Rozhovor „proč je zdravá strava a pohyb tolik důležitý“             
- Uvědomění si vlastního těla
- Učíme se pojmenovávat části těla, orgány a jejich funkce 
- Správný nácvik dentální hygieny

            PV –  rozcvička, cviky na uvědomění si vlastního těla
            VV – zavařujeme ovoce na zimu
            HV – písnička „Hlava, ruce,kolena “                                               
           7.11. Den S  - Dentální hygienistka
           9. 11. Vánoční fotografování

 2.  FOUKEJ, FOUKEJ VĚTŘÍČKU

- Podzimní změny počasí, stromy se ukládájí ke spánku         
- Osvojíme si základní pravidla jak se chovat v přírodě
- Jak pomáháme zvířátkům
- Výprava do přírody
- Čtená pohádka „ déšť, vítr a mrak“

PV – „Všechno lítá co peří má“
VV –  Pohádkový strom – foukanou technikou
HV – Měla babka čtyři jabka

            13.11 – Výlet  - Na farmu Hole – Svrkyně – projížďka na koních

3.   Týden – Z     POHÁDKY DO POHÁDKY

- Rozhovor“ jaké pohádkové knížky mají děti rády?“      
- Den s knížkou, přines svou oblíbenou knihu
- Povídání o pohádkových postavách, dobru a zlu
- Dramatizace pohádky „O veliké řepě“

PV –Pohybová hra „ s Raráškem do pohádky“
VV – Řepa
HV – poslech známých písní z pohádek
22. 11. - Vánoční keramické dílničky s rodiči

4.   Týden – ZIMA JE TU

- Charakteristika zimy, typické znaky
- Čtení pohádky“ Kde se vzaly bílé vločky?“
- Nácvik básně „Zima,zima, zimička“
- Učíme se charakteristické části zimního oblečení

PV – „Na Mrazíka“, „ chůze vysokým sněhem
VV –  papírová vločka
HV –  „Zimní“
30.11. Pečení a zdobení vánočních perníčků
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