
     TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA SPORŤÁCI

1. Týden – Tři králové jdou, pěkně za sebou

 Povíme si, jak jsme prožili vánoční svátky

 Řekneme si, co je na svátcích nejdůležitější – rodina, přátelé…
 Vysvětlení si pojmu předsevzetí, jaké si dáme my? 

 Seznámení s Třemi králi a celým příběhem 
 PV -  PH – Na kometu
 HV – Koleda – My tři králové
 VV -  Výroba Tří králů

2. Týden –  V     těle hodně kloubů máme, tělo jimi ohýbáme

 Seznámení s částmi lidského těla a jeho pojmenování
 Kde a jaké orgány máme v našem těle uloženy – jejich funkce
 Jak a kudy putuje potrava, kterou sníme – s jakou potravou tělo bojuje
 Ukázky zdravého a nezdravého těla
 HV – Básnička – Hýbni kostrou
 PV – PH - Lepidlo
 VV – Společně vytvoříme lidské tělo

3. Týden – Naše smysly

 Jaké máme druhy smyslů – pojmenování, který smysl kdy používáme…

 Probuzení našich smyslů – vůně, ochutnávání potravin

 Hry se smysly – sluchové pexeso, rýmy na části lidského těla…

 Ochrana našich smyslů – povídání o lidech, kteří nejsou jako my

 PV –  Míčové hry

 HV –  Básnička - Smysly

 VV –  Můj autoportrét se všemi smysly
     16.1. – Výlet do Muzea smyslů

4. Týden – Ve zdravém těle, zdravý duch

 Povíme si, co je dobré pro mé zdraví a co mu naopak škodí

 Důležitost pravidelného pohybu, aktivního života - příklady

 Pojmenování ovoce a zeleniny – pojmenování stromů a keřů

 Exotické ovoce – pojmenování a ochutnávka vybraných druhů

 PV – Atletická abeceda

 HV – Píseň – Pramen zdraví s Posázaví

 VV – Hrátky s ovocem a zeleninou

5. Týden -  Lyžařský výcvik v chatě Tučňák v Kořenově

                   



  TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA TRPASLÍCI

           1.Týden– ZIMNÍ SPORTY

•  Rozhovor na téma“ zimní sporty“ a co k nim potřebujeme                      

•  Nácvik básně “ Padá, padá sníh, pojedeme na saních“

• Symboly sportů – piktogramy

• Práce s encyklopedií – rozeznávání zimních sportů

  PV –  „ Stopování“

  VV – „ Otisk naší nožičky“

  HV –„Sněží, sněží, mráz kolem běží“                                                                

2.Týden  -     RADOVÁNKY PANÍ ZIMY

• Rozhovor „Rozlišování hlavních znaků zimy“

• Pokus „ Přeměna vody na led“,  „ Sníh v pokojové teplotě“

•  Demonstrační obrázky – kalendář přírody

• Poslech příběhu – Kde se vzaly sněhové vločky

  VV – „Pod peřinou“

  PV – „Koulovačka“

  HV –  Sněhulák

3. Týden – HUDEBNÍ NÁSTROJE

• Jaké hudební nástroje známe?

• Seznámení se s různými druhy hudebních nástrojů

• Hra  - Uši místo očí

• Vyprávění – motivační text – Existuje ticho?

Vv -  klávesy

 PV –  nácvik pohybu do rytmu hudby

 HV – poslech orchestrální hudby

4.Týden – KAM SE PTÁČKU, KAM  SCHOVÁŠ

• Rozhovor na téma „ ptáčci v zimě“ 

• Ve sněhu pozorujeme ptačí stopy

• Báseň „ Vlaštovičky“

• Práce s obrázky – fotografie ptáčků

  PV – „ Ptačí zobání“

  VV –  „ Ptáček“

  HV –  „ Bude zima, bude mráz, kam se …..

      5.Týden – KNIHA JE MŮJ KAMARÁD

• Rozhovor o knihách, ukázky vazby knih

• Zaměříme se na ilustrace v knihách

• Prohlížení knih z třídní knihovny

• Volné převyprávění oblíbené pohádky – správná artikulace

 PV- „ najdi knihu“

 Vv-  záložka

Hv – recitace básní a zpěv písní dle obrázků (např. Princeznička na bále)

1. 2. Návštěva místní knihovny
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