Materska skola

¥ sportik

Pondéli

Svacinka: Vybér z cerealii, mléko, Gerstvé sezénni ovoce (1,2,3,7,10)
Ob&d: Zeleninova ragti polévka (9,1,7)

Zadélavana kapusta s uzenym tempehem, vafené brambory (9,1,6)

Svacdinka: Pomazanka z tresky, chléb, okurkové Spalicky (1,7,9,12)

Moy = AT

Svacinkda: Tvarohovy krém pribinacek, veka s maslem (1,7)
Obéd: Hrstkova polévka s kofenovou zeleninou (1,9)
Gratinovana mleta mofska Stika se zeleninou a syrem, bramborova kase (4,9,7,1)

Svacinka: Ryzové platky, zeleninovy talif (1,2,3)

Svacinkd: Pomazanka z Gervené ¢ocky, svétla bagetka, cherry rajcatka (1,7,9)

Obéd: Hovézi polévka s nudlemi a zeleninou (1,9)
Kufeci maso na kari s jablky, kuskus (9,7,1)
- Zeleninové tousty z celozrnného chleba (1,2,3,7
Svaéinka: e b v

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JiDLE.
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CBILOVNY CBSAHWID LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQIOVE BOBY (sGja) a vyrobky z nich

SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich

LG BCB (lupina) a vyrobky z néj

MBEKKYSI a vyrobky z nich

QXD SIRATY A SIRATANY v koncentracich vy3sich nez 10mg, mi/kg,l, vyjadreno So2
MLEKOa vyrobky z néj

CH.ERa vyrobky z né€j

HORCICE a vyrobky z ni

SKCRAPKOVE PLCDY a vyrobky z nich - v&echny druhy ofech(l

VEJCE a vyrobky z nich

RYBY a vyrobky z nich

PCOZEMINICE OLEJNA (arasidy) a vyrobky z nich

KCRYS! a vyrobky z nich




