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NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO SKOLNi ROK 2018/2019
PRO DETI MS SPORTIK | PRO VEREJNOST:

Den Cas Nabidka

Pondéli  11:30-15:00 Logopedie individudlni i skupinova —Mgr. Jirsova Hana
14:45-15:15 Détska joga (vékovy mix)
15:15-15:45 Détska joga (vékovy mix)

Utery 13:00-14:00 Mensa NTC Learning — Deskové hry (déti od 5let)
14:45-15:45  Atletika pokrocili (déti od 5—7 let)
15:45-16:30 Atletika zac¢atecnici (déti od 3 -5 let)

Stfeda 13:00-14:00 Predskolni pfiprava (déti od 5 let)

15:00 —15:45  Vytvarné dilny (vékovy mix)
15:45-16.30 Vytvarné dilny (vékovy mix)

Ctvrtek DOPOLEDNE  Hudebné — dramaticka priprava — MgA. Vaculik-Erlebachova
13:00-14:00 Grafomotoricka a logopedicka cviceni (déti od 5let)
15:30-16:15 Tanecni ptipravka ( vékovy mix)

Patek DOPOLEDNE  Plavecky vycvik (déti od 4let)
13:00-14:00 Rozvoj predctenarské gramotnosti (od 5 let)
15:00-15:30 Angli¢tina zacatecnici (déti od 3 -5 let)
15:30-16:15 Anglictina pokrocili (déti od 5 — 6 let)

Ve Skolnim roce 2018/2019 jsme pro Vas pripravili Sirokou nabidku krouzkd a volnocasovych aktivit pod
vedenim zkusSenych ucitell, lektord a trenéra.

Krouzky jsou koncipovany nejen pro déti MS SPORTIK, ale také pro déti z ostatnich $kolek dochazejicich
pouze na odpoledni aktivity v pfipadé volné kapacity krouzku.

Pro déti MS SPORTIK s dochazkovym programem — ALL Inclusive (tzn. kazdy den / celodenni) jsou viechny
Vami vybrané odpoledni krouzky zdarma v cené dochazky!



DETSKA JOGA — ZACATEK 17.9.
Cviceni jogy détem pfindsi radost z pohybu, pomaha vnimat Iépe své télo a respektovat sebe i své okoli v
nesoutéznim prostredi. J6ga uci harmonii, zivé déti zklidni, malo aktivni naopak povzbudi k ¢innosti. Pohyb
je pro déti prirozeny, proto v lekci béhame, skd¢eme, hrajeme si na zvitatka. Jégové pozice s détmi cvi¢ime
vétSinou dynamicky, bez vydrzi, a vidy je prizplsobujeme jejich véku a schopnostem. Détskd joga by méla
byt primarné zabavou a prinaset radost.
Doporucujeme: pro déti od 3-4 let
Cilem je: pevnéjsi a zdravéjsi télo, osvojeni spravného drzeni téla
lepsi koordinaci, rovnovahu a ladnéjsi pohyby
lepsi soustfedéni, vnimani a ovladani svého téla
lepsi a mnohdy i delsi spanek, uméni relaxovat
snadnéjsi zvladani stresovych situaci
rozvoj fantazie a predstavivosti
zaklad pro celozivotni dusevni pohodu a zdravi
uctu k sobé i okoli
radost, pozitivni naladéni a sebevédomi
Vybaveni: volné pohodiné obleceni (tepldky, triko, kratasy)
Cena: Déti MS Sportik 1900,- K& / pololeti
Ostatni 2470,- K¢ / pololeti

ATLETIKA PRO DETI - ZACATEK 18.9.
Vsestranny sportovni krouzek, jehoz koncepce je tvorena samostatné pro jednotlivé vékové kategorie. K
tomu je také uzplsobeno specialni sportovni nacini pouzivané ke hre.
Za hezkého pocasi sportuji déti venku, v zimé a desti vyuzivame télocviénu TJ Sokol Horomérice.
Doporucujeme: pro déti od 3-4 let
Cilem je: hravou a pestrou formou naucit zakladnim pohybovym dovednostem
rozvoj rychlosti a obratnosti
pfirozeny rozvoj zdravé soutézivosti a cilevédomosti
nauceni k pravidelnému a zdravému pohybu
radost, pozitivni naladéni a sebedlvéra
Vybaveni: pohodIné sportovni obleceni, bézecka obuv, piti
Cena: Déti MS Sportik 1900,- K& / pololeti
Ostatni 2470,- K¢ / pololeti

HUDEBNE — DRAMATICKA VYCHOVA — ZACATEK 20.9. V RAMCI DOPOLEDNICH R.C.
V hodinach hudebné-dramatické vychovy se s détmi budeme vénovat logopedii — zabavnou a hravou

formou, kdy s pomoci pohddek a uvolfiovacich cviéeni zaktivizujeme mluvni svalstvo a procvié¢ime tak
spravnou vyslovnost problematickych: R, R, L, C, C, S. Pomoci specialnich hudebnich cvié¢eni a hrou na
zviratka se plynule rozezpivame a pomoci estetickych i sluchovych cviceni si dité procvici spravnou intonaci
i spravné estetické hudebni vnimani a hudebni vyraz. Pilifem spravného zpévu je spravné branicni dychani,
které budeme procvicovat cviky, které pochazeji z jégy. Pomohou détem zaktivizovat branicni sval, se
kterym musi zpévak aktivné pracovat tak, aby se mu zvétsil hlas a stal se sebejistéjsim a stabilnéjsim. Tato
cvi¢eni jsou nesmirné prospésna nejen pro zdravy pévecky rozvoj ditéte, ale také prokrvuji vnitini organy a
zvysuji jejich funkci. Nasleduje nacvik i rozbor nové pisnicky, kdy si s détmi budeme vzdy povidat o tématu
nové pisnicky a opakovanim textu po lektorovi se déti plynule nauci text pisnicky. Po-té pisni¢ku
zrytmizujeme pomoci perkusnich nastrojl a také do pisnicky pfiddme dramatické a pohybové prvky.

Pomoci rytmickych a senzomotoricko- rytmickych cviceni s détmi procvic¢ime rytmus. V zavéru hodiny
s détmi opakujeme pisnicky z pfedeslych hodin.



Doporucujeme: pro déti od 3 let
Cilem je: rozvoj a procviceni spravné vyslovnosti
rozvoj intonace a hudebniho vnimani
seznameni se s novymi pisnémi a jejich reprodukce
procvi¢eni paméti
rozvoj vnimani rytmu
dramaticko — pohybové ztvarnéni
Vybaveni: pohodIné denni obleceni, A5 notysek

VYTVARNE DILNY — ZACATEK 19.9.
Vytvarné dilny jsou kreativnim krouzkem pro déti od 3let. V malych skupinkach ziskavaji déti zakladni
navyky prace s rldznymi druhy material od papiru po hrncitské vyrobky z kamenné pece. Kaidy tyden
vyrabi déti jiny druh vyrobku, inspirované tematicky ro¢nim obdobim. Materidl a pomucky jsou v cené
krouzku.
Doporucujeme: pro déti od 3-4 let
Cilem je: rozvoj jemné motoriky

rozvoj predstavivosti a kreativity

seznameni se s novymi druhy material(, technikami a pracovnimi postupy

radost z tvoreni
Vybaveni: pracovni tricko chranici civilni obleceni, nebo zastéra

Cena: Déti MS Sportik 1900,- K¢ / pololeti
Ostatni 2470,- K¢ / pololeti

TANECNI PRIPRAVKA — ZACATEK 20.9.
V materské Skole hravou a pfirozenou formou rozvijime pohybové schopnosti a dovednosti, muzikalnost,
vnimani rytmu, u déti rozvijime i hudebni sluch a smysl pro rytmus.
Tancujeme na détské pohadkové i lidové pisnic¢ky a pfi nacviku jednoduchych choreografii dbame
predevsim na ladnost pohybu a spravné drzeni téla. DUraz klademe na zabavnou a hravou formu tanecni
lekce.
Doporucujeme: pro détiod 3 - 4 let
Cilem je: Cviceni s hudbou - zvladdnuti a udrzeni rytmu, vyjadfeni hudby pohybem

Nacvik nejzakladnéjsich tanecnich kroku do standartnich, latinskoametickych a lidovych

tancl

Vybaveni: pohodiné obleéeni jako do MS

Cena: Déti MS Sportik 1900,- K¢ / pololeti
Ostatni 2470,- K¢ / pololeti

PLAVECKY KURZ — ZACATEK 21.9.

Plavecky kurz je pro déti od 4let bez doprovodu rodicl. Déti jsou rozdélené do skupin podle véku a podle
urovné pokrocilosti (Uplny zacatecnik nebo ma zaklady z jiného kurzu).

Cilem vyuky je naucit déti nebat se ve vodnim prostiedi. Déti se uci abecedu potapéni, pomoci specidlnich
plaveckych poloh se uli pohybu ve vodé a posiluji jednotlivé svalové skupiny. Starsi déti pokracuji ve
zdokonalovani a prohlubovani ziskanych dovednosti a zacinaji se vice soustfedit na vlastni usili k pohybu ve
vodé (kopani, splyvani, atd.)




Upozornéni: v pfipadé absence delSi nez 4 po sobé nasledujici lekce je dité z kurzu vyfazeno, z divodu
nezvlddnuti jiz nové nabytych dovednosti a ndvaznosti na né. Dité pak jiz neni schopno udriet tempo
s détmi ve skupiné pravidelné dochazejicimi.
Doporucujeme: pro déti od 4 let.
Vybaveni: plavky, ru¢nik, divkdm doporucujeme gumovou Cepicku
Cena: Déti MS Sportik 4800,- K& / pololeti

Ostatni 6100,- K¢ / pololeti

DOPRAVA 3200,-K¢ / pololeti

ANGLICTINA PRO NEJMENSi — ZACATECNICI / POKROCILi ZACATEK 21.9.

Anglictina pro nejmensi je vedena zkuSenou ¢eskou lektorkou. Krouzek je veden hravou formou. Déti ziskaji
pfirozenym zplGsobem vztah k cizimu jazyku. Po absolvovani zakladniho krouzku jsou schopné pfirozené
reagovat na zakladni véty a pokyny v anglickém jazyce. Starsi déti jsou schopny plynule odpovidat a vyuzit
plné zakladni slovni zasobu.
Doporucujeme: pro déti od 3 let.
Vybaveni: U¢ebnice vydana a v rdmci MS distribuovana jazykovou $kolou Schooltour — 2xroéné
Cena: Déti MS Sportik 1900,- K& / pololeti

Ostatni 2470,- K¢ / pololeti

MENSA NTC LEARNING
NTC Learning je unikatni systém uceni détského mozku za pomoci cvi¢eni, které maji védecky zdaklad
v priikaznosti zvyseni efektivity vyuzivani mozkové kapacity v détském véku.
Cilem je: vyvoj détského potencidlu od nejranéjsiho obdobi
rozvoj a efektivni vyuzivani détské paméti
rozvoj neuronovych synapsi a tim zvyseni vyuzivani mozkové kapacity
Vybaveni: zadné
Cena: pouze pro déti MS Sportik v programu All inclusive

LOGOPEDIE
Logopedii v praxi se snazime maximalné spojovat s hrou a vytvéret tak pro dité zdbavny a atraktivni zplsob
nacviku. Dité motivujeme vyhradné pozitivné, cilem je ho pro ,povidani a spoluprdci ziskat. Soubory
logopedickych cviéeni jsou vytvoreny tak, aby déti bavily a zdroven, aby je naudily spravné vyslovnosti.
Kromé klasickych cvic¢eni trénujeme hlasky pomoci specidlnich fikanek, pisni¢ek a pexesa. Hry a obrazky
zaujmou déti natolik, Ze prfestanou vnimat skutecnost, Zze se uli a budou tak pfirozenou cestou zlepSovat
vyslovnost problémovych hlasek.
Doporucujeme: pro déti od 5 let
Cilem je: rozvoj feci a komunikativnich schopnosti

rozvoj rytmizace

slovni pohotovost, plynulost

rozvoj celkového projevu reci

Vybaveni: zadné
Cena: pouze pro déti MS Sportik v programu All inklusive — doplatek 80,-K¢&/lekce



GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je ta ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou potfebujeme ke kresleni a psani. Jeji
stupen vyvoje vyznamné ovliviiuje kresbu i pisemny projev ditéte. Kombinaci krouzku s logopedii uvadime
zdmérné, nebot jemnd motorika ruky a prstll Uzce souvisi s rozvojem feci. Grafomotorika je jednim
z dllezitych kritérii pfi posuzovani Skolni zralosti ditéte. Proto je vhodné okolo patého roku véku ditéte
zarazovat pravidelnd, systematicka grafomotoricka cviceni s pouzitim Ffikadel, ktera napomahaji i rytmu

psani.
Doporucujeme: pro déti od 5 let
Cilem je: rozvoj jemné i hrubé motoriky

rozvoj kresebnych dovednosti

zaziti spravnych grafomotorickych navyk(

spravny uchop nejen psaciho nacini, ale i jinych Skolnich pomucek
Vybaveni: zadné
Cena: pouze pro déti MS Sportik v programu All inclusive

PREDSKOLNI PRIPRAVA
Dité vstupujici do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravené, aby bez velkych
potizi a trapeni zvladlo jeji ndroky a zatéz. Proto jsme pro nase predskoldky pfipravili uceleny program
cvi¢eni, hadanek, pracovnich sesita i her.
Cilem je: zabavnou formou rozvijet dité ve vSech smérech
pfipravit déti pro nastup povinné skolni dochazky
rozvoj soustiedéni na realizovanou Cinnost a pozornosti
Vybaveni: zadné
Cena: pouze pro déti MS Sportik v programu All inclusive




