
MĚSÍČNÍ PLÁN  DUBEN – ZVÍŘATA NA ZEMI 

 

1. TÝDEN:  POMLÁZKA SE BLÍŽÍ               

o Každodenní přivítání básničkou, pozdrav, pohádková rozcvička 
o Atletický týden – Běh, cval, ponny, přeskoky snožmo, opičí dráha 
o Barevný pašijový týden 
o Dej slepičko vajíčko, nazdobím jej maličko 
o Závody s vajíčky 
o Básnička - Vajíčko 
 

2. TÝDEN:  SKŘÍTEK ZVONEČEK 

o Každodenní přivítání básničkou, pozdrav, pohádková rozcvička 
o Dětská jóga – učíme se pozice psa, kočky, kobry a myšky 

o Protažení, relaxace 

o Jarní květiny 

o Příroda a roční období 

o Písnička – Na jaře, na jaře … 

o Vystřihneme, nalepíme, pampelišku vyrobíme 

3. TÝDEN:  ŠŤEŇÁTKO HAFÍK 

o Každodenní přivítání básničkou, pozdrav, pohádková rozcvička 
o Rytmická cvičení na básničky a písničky 

o Tanečky – Myška tanečnice, Zajíček, Lidoop 

o Máme rádi koťata i ostatní mláďata 

o Co potřebují domácí mazlíčci 

o Písničky o zvířatech 

o Hra – zajíček v své jamce 

4. TÝDEN: ALENKA JEDE NA VÝLET 

o Každodenní přivítání básničkou, pozdrav, pohádková rozcvička 
o Gymnastika – kotouly, cvičení s nářadím a pomůckami 

o Známe dopravní značky 

o Pohádka o neposlušném autíčku 

o Semafor a křižovatky nedělají nikde zmatky 

o Nakreslíme STOP-ku a jiné značky 

 


