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Pondéli
Svacinka: Vybér z cerealii, mléko, cerstvé sezénni ovoce (1,2,3,7,10)
Obéd: Hovézi vyvar s kapustovym kapanim (1,3,9)

Kebabcéata, varené brambory, hruskovy kompot (1,3,11)

Svacinka: Houska s maslem a strouhanym eidamem, vybér z ¢erstvé zeleninky, dzus (1,7)

—

Svacinka: Tvarohovy vanilkovy krém se zakysanou smetanou, veka s maslem (1,7)
Obéd: Zeleninovy vyvar s kukufici a ¢irokem (9)
Steak z mahi-mahi nalozeny v bylinkach, §touchané brambory, duSena mrkvicka (4,7)

Svad&inka: Cvreovicky chléb, tvarohovy syr Kiri, kedlubnova kolecka (1,7)

Svacdinka: Pomazanka z éervené cocky, svétla bagetka, cherry rajcatka (1,7,9)
Obéd: Kureci ragti polévka (7,9)

Kruati rolada s prirodni omackou, bramborovy knedlik, zelny salatek s mrkvi (1,3,9)

Svadinka: Zeleninové tousty z celozrnného chleba (1,2,3,7) 9

V ZAVORCE JSOU UVEDENY ALERGENY OBSAZENE V JIDLE.



O© 0 39 O »n B W N =

e e e e T
N W N = O

| ® "
L A L & ' :
2§ PQO"(‘ .lk S @ efé podléhaji | AURGENU,

~ =

Z Mateiska skola \(

egislatiynj 3

dle smérlicséalg[ﬁlln;g/(l)?mcomm
OBILOMNY OBSAHUJ iCI LEPEK - (nejedna se o celiakii) a vyrobky z nich
SQJ OVE BOBY (s6ja) a vyrobky z nich
SEZAMOVA SEMENA (sezam) a vyrobky z nich
VLCT BOB (lupina) a vyrobky z néj
MEKKYSI a vyrobky z nich
OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vy§§ich nez 10mg, ml/kg,l, vyjadieno So2
MILFKOa vyrobky z ngj
CELER a vyrobky z n¢j
HORCICE a vyrobky z ni
SKORAPKOVE PLODY a vyrobky z nich - vechny druhy ofechi
VEJ CE a vyrobky z nich
RYBYa vyrobky z nich
PODVEMNICE OLEJNA (aragidy) a vyrobky z nich
KORYSI a vyrobky z nich




