
	  

TEMATICKÝ	  PLÁN	  NA	  PRÁZDNINY	  –	  TRAMPSKÉ	  LÉTO	  

	  

1.   Týden	  –	  	  Trampové	  Ahoj!	  
§   Povíme	  si,	  kdo	  vlastně	  trampové	  jsou	  
§   Význam	  a	  vznik	  slova	  tramp	  
§   Vytvoření	  vlastních	  trampských	  prázdninových	  pravidel	  
§   PV	  –	  Ze	  břehu	  na	  břeh	  
§   HV	  –	  Tulácký	  ráno	  -‐	  Nedvědi	  
§   VV	  –	  Výroba	  týmového	  prázdninového	  ornamentu	  

	  

	  

2.   Týden	  –	  	  Pod	  širákem	  usnu	  hned,	  vidím	  prázdninový	  svět	  
§   Letní	  počasí	  a	  jeho	  specifika	  
§   Vyhledávání	  znaků	  změny	  počasí	  –	  práce	  s	  encyklopedií	  
§   Noční	  obloha,	  měsíc,	  hvězdy	  
§   HV	  –	  Lidová	  píseň	  –	  Hvězdičky	  dobrou	  noc	  
§   PV	  –	  Padající	  hvězda	  
§   VV	  –	  Výroba	  noční	  oblohy	  

	  
	  
	  

3.   Týden	  –	  Čundr,	  Vandr	  to	  jsou	  slova	  v	  přírodě	  jsem	  jako	  doma	  
§   Vysvětlení	  cizích	  pojmů,	  jejich	  vznik	  a	  význam	  
§   Správné	  vybavení	  trampa	  –	  co	  s	  sebou?	  
§   Pozdravy	  na	  horách,	  na	  vodě,	  na	  lyžích	  +	  vymyslíme	  si	  vlastní	  pozdrav	  
§   PV	  –	  Přírodní	  překážky	  +	  Nácvik	  skoku	  na	  bednu	  
§   HV	  –	  Píseň	  –	  Když	  jde	  malý	  bobr	  spát	  
§   VV	  –	  Výroba	  prázdninového	  zážitníčku	  

	  
	  
	  

4.   Týden	  –	  U	  ohně	  je	  teplíčko,	  opeču	  si	  masíčko	  
§   Oheň	  jako	  přírodní	  živel	  
§   Bezpečnost	  u	  ohně	  a	  při	  práci	  s	  ním	  
§   Jak	  můžeme	  rozdělat	  a	  uhasit	  oheň?	  
§   PV	  –	  Ohnivé	  provázky	  
§   HV	  	  -‐	  Písnička	  Lojza	  a	  Líza	  	  
§   VV	  –	  Míchání	  barev	  –	  oheň	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
5.   Týden	  –	  	  Indiánská	  kanoe	  plave	  s	  námi	  po	  vodě	  

§   Cestování	  po	  vodě,	  sjíždění	  řek	  
§   Překážky	  cestou	  na	  vodě	  –	  jak	  je	  překonat?	  
§   Bezpečnost	  u	  vody	  
§   PV	  –	  Hra	  –Všechno	  kromě	  ….	  Je	  voda	  
§   HV-‐	  Písnička	  –	  Stará	  archa	  
§   VV-‐	  Výroba	  lodi	  z	  modelíny	  

	  

	  

6.   Týden	  –	  	  Stanování	  to	  je	  věda	  posílí	  tě	  do	  života	  
§   Pravidla	  pro	  pobyt	  v	  přírodě	  
§   Jak	  vybrat	  stan?	  Co	  vše	  je	  potřeba	  při	  stanování?	  
§   Signalizace	  S-‐O-‐S	  (světelná,	  zvuková,	  vizuální)	  
§   PV	  –	  Cvičení	  na	  labilních	  plochách	  –	  posílení	  středu	  těla	  
§   HV	  –	  Píseň	  Mám	  malý	  stan	  –	  Matuška	  &	  Štědrý	  
§   VV	  –	  Výroba	  stanu	  –	  práce	  se	  špejlí,	  hrášky	  a	  látkou	  

	  

	  

	  

7.   Týden	  –	  	  Šest	  strun,	  pražec,	  kobylka	  –	  poslouchejte	  zlehýnka	  
§   Kytara	  jako	  typický	  trampský	  hudební	  nástroj	  
§   Rozeznávání	  hudebních	  nástrojů	  podle	  zvuku	  
§   Pantomimické	  hry	  –	  hry	  na	  nástroj	  
§   HV	  –	  Píseň	  –	  Z	  nás	  bude	  kapela	  (	  Dáda	  Patrasová)	  +	  dramatizace	  
§   PV	  –	  Reakční	  hry	  na	  zvukový	  signál	  
§   VV	  –	  Práce	  s	  temperami	  –	  pocitová	  malba	  	  

	  
	  
	  

8.   Týden	  –	  Batoh,	  Krosnu,	  Torničku	  ponechám	  si	  v	  srdíčku	  
§   Návrat	  z	  prázdnin	  různými	  dopravními	  prostředky	  
§   Co	  pluje?	  Co	  letí?	  Co	  jede?	  
§   Správné	  chování	  v	  dopravních	  prostředcích	  –	  hra	  na	  zrcadlo	  
§   PV	  –	  Židličkovaná	  
§   HV	  –	  Píseň	  Kola	  autobusu	  (Čiperkové)	  
§   VV	  –	  Skupinová	  koláž	  –	  Cestou	  z	  prázdnin	  

	  

	  


