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MESICNI PLAN KVETEN - ADAMEK POMAHA
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Kazdodenni privitani basnickou, pozdrav, pohddkovad rozcvicka
Pod dubem Za dubem — ¢thame a utikame pfed loupezniky
Mdma, tata, sestricka, tety, déda, babicka

Mdme doma miminko, pomdhdm uz malinko

Vybavicka pro miminko

Kazdodenni privitani basnickou, pozdrav, pohddkovad rozcvicka
Détska joga — ucime se pozdrav slunce

Protazeni, dychaci techniky

Nad mou mamu prece neni, pripravim ji prekvapeni
Co vsechno uz umim?

Pranostiky
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Kazdodenni privitani basnickou, pozdrav, pohddkovad rozcvicka
Tancéime s BerusSkou (nauéime se spocitat tecky)

Medvéd tanci, pritom brudi medvidata tancit uci
Exkurze do zivocisné rise

Slova, slabiky, pismena

Motyl
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Kazdodenni pfivitani basnickou, pozdrav, pohdadkovd rozcvicka
Cupy dupy, klapy klapy, ¢i jsou tyhle sloni tlapy?

Uc¢ime se kotouly, nekoukdme na bouli

Na kole i kolobézce bez helmy se brzdi tézce
Znacky aut

Modelujeme helmu
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Kazdodenni pfivitani basnickou, pozdrav, pohdadkovd rozcvicka
Relaxacni techniky, strecink a protazeni

Hasici i zachrandrfi, to jsou moc statecni pani

Etiketa pro déti

Co délat, abychom nepotiebovali pomoc hasict a zdchranaii
,Kouzelna“ ¢isla — 150, 155, 158, 112

Pisnicka — hofi



