
  

           TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN – TŘÍDA VČELIČKY 

                                               ATLETICKÝ ČTYŘBOJ 

 

                1.Týden- MY JSME MALÍ KOLEDNÍCI 

• Povídání o tradici ,,Tři králové‘‘ 

• Práce s knihami – dětská bible, pohádkové příběhy 

• Dramatizace příběhu narození Ježíška a příchod tří králů 

• Vymýšlení jmen na počáteční písmena K,M,B 

• Vyprávění zážitků z Vánoc 

• PH – Kdo dřív dojde do Betléma 

• HV – koleda – My tři králové 

• VV – Malba tří králů a práce s látkami 

• SKOK Z MÍSTA 

                                        2.Týden – ZIMNÍ SPORTY 

• Rozhovor – zimní sporty 

• Piktogramy – poznávání zimních sportů  

• Rýmování – hra se zvukomalbou slov 

• Popis a řešení situace ,,Jak jde krasobruslař na trénink‘‘  

• Pokus – tání ledové kostky 

• PH – živé pexeso 

• HV – Píseň – splašená lyže 

• VV – Společná práce – výroba sjezdovky 

HOD MÍČKEM 

                 3.Týden – ZVÍŘATA V ZIMĚ 

• Rozhovor o volně žijících zvířatech v zimě 

• Poznávání zvířat podle stop  

• Poslech pohádky ,,Nenasytný vrabec‘‘ 

• Poznávání přírody všemi smysly – zvuky přírody i průmyslu 

• PH – Na kočku a vrabce 

• HV – Píseň – bude zima, bude mráz 

• VV  - Malba krmítka  

• PŘEKÁŽKOVÝ BĚH 

                4.  Týden – JAK PŘIŠLA KNIHA NA SVĚT 

• Seznámení s pojmy kniha, literatura a žánr 

• Prohlížení knih – pohádkové, encyklopedie 

• Námětová hra na knihkupectví 

• Hádání pohádky podle obrázků 

• PH – Na čaroděje  

• HV – Báseň – není drak jako drak 

• VV – Kipu – písmo 16. Století 

• BĚH NA 30 METRŮ 

• 31.1 DIVADLO KOLOBĚŽKA-POHÁDKA Z KUCHAŘSKÉ 

ČEPICE 

1.2.22 VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ ČTYŘBOJE 

 

 

 

 

 



                TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC LEDEN, TŘÍDA BERUŠKY  

                                  ATLETICKÝ ČTYŘBOJ 
 

• 1.Týden – MY JSME MALÍ KOLEDNÍCI 

• Povídáme si o Vánocích – můj nejlepší dárek (malujeme) 

• Tři králové – čtení příběhu a dramatizace 

• Píšeme křídou na tabuli, venku na zem, malujeme korunu 

• Montessori tácky – párování vloček, nabírání kuliček, třídění 

• Na procházce vyhlížíme koledníky, hrajeme si na ně 

• HV – My tři králové jdeme k Vám, Koleda koleda Štěpáne 

• VV – Výroba koruny (tempery, lepidlo) 

• PH – Trénujeme na čtyřboj, skok z místa 

• SKOK Z MÍSTA 

              2.Týden – ZIMNÍ SPORTY  

• Poznáváme zimní sporty a přiřazujeme (obrázky) 

• Lyžování a běžkování – slalom (běh a grafomotorika) 

• Bruslení – jaký je led? Lovení z vody, kloužeme se po ledu 

• Bobování – simulace jízdy na bobech, venku jízda z kopečka 

• Hokej – hra s hokejkou, střelba na bránu 

• HV – Hádala se lyže s lyží 

• VV – Zimní sporty – (stříhání), lepení, tužka 

• PH – Trénujeme na čtyřboj, hod míčkem 

• HOD MÍČKEM 

              3.Týden – ZVÍŘATA V ZIMĚ, KOŽICH – JAK SE OBLÉKÁME MY? 

• Počasí v zimě – práce s kalendářem, pozorujeme počasí 

• Jak se v zimě oblékáme – praktické nácviky 

• Prohlížení nor na obrázcích, hrajeme na schovku s plyšáky 

• Poznáváme zvíře podle podle stop (hledání v mouce) 

• Poslepu párujeme kusy látek 

• HV – Tiše tiše, ježek spí 

• VV – Medvěd (vata, vodovky, lepidlo) 

• PH – Trénujeme na čtyřboj, překážkový běh 

• PŘEKÁŽKOVÝ BĚH 

              4.Týden – JAK PŘIŠLA KNIHA NA SVĚT 

• Kniha – jak s ní zacházíme, kde jí čteme, kam ji uklízíme 

• Představujeme naší oblíbenou knihu, prohlížíme a čteme z ní 

• Vizualizace – hledáme knížku dle popisu 

• Podle obalu hádáme o čem by knížka mohla být 

• Třídíme knihy a hrajeme si na knihovnu 

• HV – Báseň Abeceda 

• VV – Grafomotoika – obtahujeme naše počáteční písmeno 

• PH – Trénujeme na čtyřboj, běh na 30 metrů 

• BĚH NA 30 METRŮ 

• 31.1 DIVADLO KOLOBĚŽKA-POHÁDKA Z KUCHAŘSKÉ ČEPICE 

               1. 2. 2022 – VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ ATLETICKÉHO ČTYŘBOJE 

 


