
      TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC ŘÍJEN, TŘÍDA VČELKY 

                              Silák kaštan (Rok stromů) 

 

• 1.Týden – POKLADY PODZIMNÍ PŘÍRODY 

• Silák kaštan – čtení příběhu s porozuměním 

• Není kaštan jako kaštan, hledáme rozdíly, jedlý/nejedlý 

• Hledáme a sbíráme kaštany v lese, kaštan jako talisman 

• Co dalšího můžeme najít v přírodě na podzim, rozhovor, obrázky 

• Kaštanové Montessori aktivity, mandaly 

• HV – báseň Kaštan 

• VV – Příběhy listových skřítků (otisk, lepení) 

• PH – Soutěže družstev s kaštany, podávaná 

 

• 2.Týden – CO JE TO ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

• Co to zdraví a zdravý životní styl vlastně je? Diskuze 

• Jak si zachovat pevní zdraví a předcházet nemocem? 

• Vyber, co je zdravé a nezdravé? 

• Rozumíme přísloví 

• Síla včelího medu – příprava na výstavu 

• HV – píseň Moje tělo 

• VV – Bacily- foukání tuše brčkem 

• PH – Ranní rozcvička, hra Bacily 

             12.10. Výstava Včely a jejich svět, Roztoky 
 

• 3.Týden – CO PATŘÍ DO ZDRAVÉHO JÍDELNÍČKU 

• Co patří a nepatří do našeho jídelníčku, třídění 

• Co je to ovoce a zelenina, hra s kuchyňkou 

• Co roste u nás a co si můžeme vypěstovat doma 

• Vytvoříme pyramidu potravin 

• Připravíme si zdravou svačinku, vaříme čaj z bylinek 

• HV – Něco je mňam/ ble 

• VV – Koláž, co máme na talíři 

• PH – honička Kompot 

• Exkurze do výrobny müsli 
 

• 4.Týden – CO VŠECHNO SKRÝVÁ NAŠE TĚLO 

• Sestavujeme kostru a orgány z přírodnin 

• Encyklopedie a sestavování kostry 

• 5 smyslů – 5 montessori smyslových aktivit 

• Hra na doktora 

• Kimovy hry na zapamatování 

• HV – báseň Mám tady pět prstíků, píseň s ukazováním Části těla 

• VV –  Vypichování písmen a obrázků, poznávání hmatem 

• PH – Kuba řekl, dotykové hry 

             24.10. Šifra mistra Brailla (program o nevidomých), v MŠ 



 

       TÉMATICKÝ PLÁN NA MĚSÍC ŘÍJEN – TŘÍDA BERUŠKY 

 1.Týden – BARVY KOLEM NÁS 

• Pozorování barev kolem nás-pojmenování 

• Třídění knoflíků podle barev-jemná motorika 

• Jakou barvu dnes nosím – pojmenování barev oblečení 

• Četba pohádkY ,,O veselé pastelce“  

• PV – Cvičení s padákem – barvy  

• Pohybová hra  - auta 

• HV – Říkanka - barvičky 

• VV – Kreslení na textil 

 Barevný týden 

  2.Týden – BAREVNÉ TVARY, KAM SE PODÍVÁŠ 

• Seznámení s geometrickými tvary 

• Grafomotorické cviky – nácvik kruhu  

• Přiřazování přírodnin k tvarům na obrázku 

• Pozorování padajících listů – jakou mají barvu a tvar 

• Porovnávání přírodnin-malý x velký 

• PV – Lokomoční činnosti: běh, start-cíl s kaštanem, chůze, poskoky s 

písničkou.  

• Pohybová hra-ocásky 

               HV – Píseň – červené jablíčko  

• VV – Výroba řetízku z jeřabin 

             3.  Týden – LIDSKÉ TĚLO, CO BY CHTĚLO?  

• Diskuze o lidském těle 

• Ukázka naší kostry Adama 

• Zdravý x nezdravý – třídění potravin do košíku 

• Motivační pohádka ,,Medvídek a sněhulák“ 

• Prohlížení knížek o lidském těle. 

• PV – Zdravotní cvičení s relaxační hudbou.  

Pohybová písnička - Hlava, ramena, kolena, palce 

• HV – Říkanka – čištění zoubků 

• VV – Modelování zoubků   

              4. Týden – SMYSLŮ MÁME PĚT, ŘEKNU TI TO HNED 

• Rozhovor – jaké máme smysly  

• Poznávání předmětů pomocí všech smyslů – čich, chuť, hmat, zrak, sluch 

• Smyslová hra – co zmizelo?  

• Ochutnávání ovoce a zeleniny. 

• Sluchová hra se zvonečkem 

• PV – Pohybové básničky na jemnou motoriku. 

Cvičení s padákem – mrkni na kamaráda. 

• HV – Báseň-smysly 

• VV – Výroba pusinky a lepení potravin 

24.10 Šifra mistra Brailla (program o nevidomých) V MŠ 

 

 

 


