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VOLNOCASOVE KROUZKY 2012 /2013

Ve $kolnim roce 2012 / 2013 jsme pro Vas pfipravili Sirokou nabidku krouzk( a volnodasovych aktivit
pod vedenim zkusenych lektord. Krouzky jsou koncipovany nejen pro déti $kolicky SPORTIK, ale také
pro déti z ostatnich Skolek dochazejicich pouze na odpoledni aktivity.

Pro déti $kolicky SPORTIK s plnou dochazkou (tzn. kazdy den / celodenni) jsou Vami vybrané
odpoledni krouzky zdarma v cené dochazky!

Tanecky a rytmicka civéeni pro déti od 3let

Lekce: Pondéli 15.15 hod — 16.00 hod
Zacdatek: 17.9.—-10.12.+7.1.—4.2. 2013 / 18lekci - 1.pololeti
11.2.- 10.6.2013 / 18lekci —2.pololeti

Pohybovy krouZek je zaméren na rozvoj motoriky, spravnych pohybovych navykd, utvareni rytmu,
hrani, zpév a tanec déti. Na Uvod k se vzdy pfivitdme a naladime pomoci fikanek a pohybovych
basnicek. Hlavni napln hodiny je tvorena z pisni¢ek, rytm( a hrou na hudebni nastroje doplnénych
pohyby téla. Déti se tak nauci rytmu i pravidelnym pohybovym aktivitam.

Cena pro déti skolicky SPORTIK: 1 980,- K¢ / pololeti

Cena pro ostatni: 2 520,- K¢ / pololeti

Cviceni_pro téhotné s moznosti hlidani déti

Lekce: Pondéli 16.00 hod —17.00 hod

Zacdatek: 17.9.—10.12. 2012 / 13lekci
7.1.- 11.3.2013 / 10lekci
1.4.-3.6.2013 / 10lekci

Cviceni je zamérené na potieby téhotnych Zen a umoziuje udrZet télo v kondici i béhem téhotenstvi.
Zaroven umoznuje sdilet radosti ze cviceni a pohybu se svym miminkem v bfisku. Lekce se sklada

z nékolika ¢asti prizplsobenych télu téhotnych Zen. Na Uvod kazdé hodiny se pfivitame a pfipravime
télo na cviceni pomoci relaxace a protazeni. Nasledné se zamérime na dech, ktery béhem téhotenstvi
umoznuje intenzivni spojeni s miminkem. Hlavni ¢ast hodiny je tvorena pohybovou sestavou, ve které
se objevi prvky gravidjégy, cvi¢eni na mici nebo tance pro téhotné. Hodina je zakoncena zklidnénim
téla a relaxaci.



Cena pro rodice déti $kolicky SPORTIK:

Predplatné 10 (13) lekci: 120,-Ké / hod (1200,-Ké/10lekci, 1560,-KE/13lekci)
Vstup na 1 lekci: 150,-K¢é / hod

Cena pro ostatni:

Predplatné 10 (13) lekci: 130,-Ké / hod (1300,-Ké/10lekci, 1690,-Ké/13lekci)

Vstup na 1 lekci: 170,-Ké / hod

Angli¢tina pro nejmensi — zaéatecnici / pokrodili

Lekce: Utery  15.15 hod — 16.00 hod — ZACATECNICI
Utery 16.00 hod — 16.45 hod - POKROCILI
Zacatek: 18.9.—11.12.+8.1.—5.2. 2013 / 18lekci - 1.pololeti
12.2.- 11.6.2013 / 18lekci —2.pololeti

Anglictina pro nejmensi je vedena zkusenou lektorkou. Krouzek je veden zabavnou hravou formou
pro déti jiz od 2let véku. Déti ziskaji pfirozenym zpUsobem vztah k anglickému jazyku. Po absolvovani
krouzk( jsou déti schopné prirozené reagovat na zakladni véty a pokyny v anglickém jazyce a strasi
déti také odpovidat zakladni slovni zasobou.

Cena pro déti skolicky SPORTIK: 1 980,- K& / pololeti

Cena pro ostatni: 2 520,- K¢ / pololet



Atletika pro déti

Lekce: Stfeda 15.00hod — 16.00hod

Misto: Squash centrum Horoméfice

Zacatek: 19.9.—-12.12. 2012 +9.1.-6.2.2013 / 18lekci — 1.pololeti
13.2.-12.6. 2013 / 18lekci — 2.pololeti

Atletika pro déti je sportovni krouzek pro déti od 3let véku. Krouzek veden zkusenym ucitelem -
$éftrenérem mladeze Ceského atletického svazu. Koncepce je tvofena pro jednotlivé vékové
kategorie a k tomu je také uzplsobené sportovni nacini pouzivané ke hre. Déti potrebuji pouze
sportovni obleceni a obuv. Za hezkého pocasi sportuji déti venku, v zimé a desti vyuzivame halu.

Cena pro déti skolicky SPORTIK: 1 980,- K& / pololeti

Cena pro ostatni: 2 520,- K¢ / pololeti

Vytvarné dilnicky

Lekce: Ctvrtek 15.15hod — 16.00hod
Zacatek: 20.9.-13.12. 2012 + 10.1. —7.2.2013 / 18lekci — 1.pololeti
14.2.-13.6. 2013 / 18lekci — 2.pololeti

Vytvarné dilnicky jsou kreativnim krouzkem pro déti od 3let. V malych skupinkach ziskdvaji déti
zakladni navyky prace s rliznymi druhy material( od papiru po hrncitské vyrobky z kamenné pece.
Kazdy tyden vyrabi déti jiny druh vyrobku, inspirované tematicky rocnim obdobim. Material a
pomucky jsou v cené krouzku. S sebou potrebujete jen pracovni tricko chranici civilni obleceni, chut
tvorit a vyzkouset néco nového.

Cena pro déti $kolicky SPORTIK: 1 980,- K& / pololeti

Cena pro ostatni: 2 520,- K¢ / pololeti






